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Mensagem do administrador

Caro futuro motorista:

Vocé estd prestes a dar os primeiros passos para obtfer uma carteira de motorista em Maryland. Este € um momento
emocionante para qualquer novo motoristal E importante lembrar que dirigir € um privilégio, e vocé desempenha um
papel importante para garantir que fodos permanecam seguros em nossas esfradas. Existem muitas coisas importantes
que voceé precisa saber - este manual é o seu guia.

Seja o motorista que salva vidas

Ao percorrer as ruas de Maryland, vocé encontrard motoristas de diferentes idades e com diferentes niveis de
habilidade. Mas todos nés temos uma coisa em comum: a responsabilidade de ser o motorista que salva vidas. Isso
significa manter a sua seguranca e a de outras pessoas na estrada. Como um novo moforista, é muito importante
que voceé:

* Ngo tenha pressa.
* Compreenda as regras de transito.
* Ouca e aprenda com seus professores e insfrutores.

* Trate os outros motoristas e passageiros com respeito.

Assim como qualquer outra nova habilidade que vocé esteja aprendendo, vocé aprimorard suas habilidades na
direcdo & medida que adquire mais experiéncia em diferentes estradas, sob diferentes condicoes e em diferentes
ambientes. Por exemplo, dirigir em mds condicdes climdticas, no frénsito intenso e em diferentes hordrios do dia.
Todas as vezes que nos senfamos ao volante, somos responsdveis por:

* Dirigir sébrios. * Observar duas vezes se hd motocicletas vindo na

s nossa direcdo.
* Prestar atencdo. 7

‘ e Dividir a via com pedestres (pessoas que estdo
* Usar o cinto de seguranca. P lp 9

caminhando) e ciclistas.
* Respeitar os limites de velocidade.

Cabe a vocé fazer escolhas seguras ao volante. Infelizmente, todos os dias, milhares de motoristas decidem dirigir
distraidos, sob efeito de drogas ou dlcool, em alta velocidade ou demonstram agressividade contra outras pessoas
no fransito. Isso coloca eles mesmos e outras pessoas em risco. Todos nés precisamos cuidar uns dos outros.

A Administracao de Veiculos Automotores (MVA| do Departamento de Transportes de Maryland esté comprometida
com a seguranca dos motoristas. Nosso obijefivo & atingir zero fatalidades (nenhuma morte) nas estradas de Maryland,
porque até mesmo uma vida perdida é demais.

Depois de ler este manual, teste sua compreenséo das regras de frénsito fazendo nosso tutorial de teste de direcao
online. Vocé vai encontrd-lo no site da MVA, mva.maryland.gov/drivers. Estamos ansiosos para atendé-lo.

Cuide-se,

AN IO

Administrator, MDOT MVA
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Conheca os motoristas que
estao salvando vidas em Maryland.

sejao
motorista

que salva vidas

Ao longo do manual, nossos mascotes "Be the Driver" falarao
sobre as campanhas de direcao segura de Maryland e darao dicas
de seguranca importantes!

Para mais informagdes sobre a campanha “Be the Driver”, acesse:
ZeroDeathsMD.gov.



Vocé deve obter uma carteira de motorista

antes de dirigir um veiculo automotor. Carros,

vans e caminhonetes sdo exemplos de veiculos
automotores. Para obter uma carteira de motorista, é
preciso fazer e passar em alguns testes. Esses testes
s@o chamados de requisitos para habilitacéo. Os
requisitos para habilitacéo incluem:

e FExame de visdo.
¢ Teste de conhecimento.
¢ Teste de habilidades de direcao.

Algumas pessoas podem ter que atender a outros
requisitos para demonstrar que podem dirigir
com seguranca. A Administracao de Veiculos
Automotores (MVA| do Departamento de
Transporte de Maryland informard se vocé deve
atender a outros requisitos.

A. Exame de visao

Um exame de vis@o testa sua capacidade de
enxergar. A MVA ou o seu oftalmologista podem
fazer o exame.

Para ser elegivel para obter uma carteira de
motorista, vocé deve ter:

¢ Visd@o binocular.

* Acuidade visual de pelo menos 20,/40 em
cada olho.

* Um campo de visdo continuo de pelo menos
140 graus.

A MVA ou seu oftalmologista podem explicar
o que isso significa. Eles podem lhe informar se
vocé aftende a esses requisitos.

Requisitos para o exame de direcao

Se precisar de culos ou lentes de contato para
afender a esses requisitos, deverd sempre usa-
los ao dirigir. Sua carteira de motorista indicard
essa informacéo.

H¢ informacdes adicionais no site da MVA para
pessoas que ndo atendem aos requisitos de
vis@o.

B. Teste de conhecimento

O teste de conhecimento verifica o que vocé
sabe sobre:

* leis para veiculos automotores.
* Prétficas de direcéo segura.
* Placas de transito.

Neste manual, vocé encontrard todas as
informacdes necessdrias para realizar o
teste. O teste de conhecimento é conduzido
em um escritério da MVA. O teste tem 25
questdes. Voceé terd 20 minutos para fazer o
teste. Consulte a secé@o 2.A. se precisar de
adaptacdes especiais.

Ha um tutorial online do teste de direcé@o no
site da MVA. O tutorial tem questées prdticas
que ajudam vocé a se preparar para o teste
de conhecimento. Vocé também deve estudar
todas as informacées contidas neste manual,
pois elas irdo ajudé-lo a passar no teste de
conhecimento.

C. Teste de habilidades de diregao

O teste de direcdo é como a MVA verifica

se vocé tem as habilidades para dirigir com
seguranca e responsabilidade. O teste inclui
dirigir em vias publicas e em um percurso especial
no local do teste.




Vocé deve marcar um hordrio para fazer o feste
de habilidades de direcdo. Para marcar um
hordrio, vocé pode:

* Acessar mva.maryland.gov e clicar em
"Make an Appointment” (marcar um
hordrio), ou

* ligar para 410-/68- /000 ou 1-800-492-
4575 (TTY para surdos ou pessoas com
deficiencia auditiva).

No teste de habilidades de direcdo, vocé
utiliza seu préprio veiculo. Ele deve atender
aos seguintes requisitos para que vocé possa
us@-lo no feste:

* O veiculo deve estar com placas e
documentos atualizados.

* Voceé deve ter prova de que o velculo tem
seguro.

* O velculo deve ser seguro para dirigir.

* Nao deve ter rachaduras ou outras
obstrucées no para-brisa que possam afetar
sua visdo.

* Ter pelo menos meio tanque de combustivel.

Um “motorista supervisor” deve acompanhd-
lo até o local do teste. A secéo 10 deste
manual explica quem podem ser os
motoristas supervisores. Apenas vocé e a
pessoa que estiver aplicando o teste podem
permanecer no veiculo durante o teste. Um
intérprete aprovado pela MVA também pode
permanecer no Carro, se Vocé precisar.

Para aojudar a manter vocé e os funciondrios da
MVA sauddveis e seguros:

* Recomendamos que vocé mantenha o fluxo
de ar no veiculo durante o teste. Deixando
as janelas abertas, por exemplo. A pessoa
que estiver aplicando o feste pode sugerir
oufras coisas.

* Vocé pode usar uma mdscara durante o
feste, se quiser.

e Se vocé ndo estiver se sentindo bem, deverd
remarcar seu hordrio.

D. Problemas de saude que devem ser

informados

Vocé deve informar & MVA se tiver algum
problema de saude que possa afetar sua
capacidade de dirigir. Conforme a legislacdo
estadual, isso é obrigatério. Consulte a secdo
10 para obter uma lista de problemas de satde
que vocé deve informar e quando informd-los.

Sabia que as equipes de limpeza
das rodovias removem mais

de mil toneladas de lixo das
estradas estaduais a cada ano?
As multas por

jogar lixo no
chao podem
custar até US$S
1.500 ou 30
dias de prisao.




Esta secao explica o que vocé deve fazer para
obter uma carteira de motorista em Maryland.
As informacdes sGo para pessoas que desejom
obter uma carteira de motorista para atividade
"ndo remunerada”. Uma carteira de motorista
ndo remunerada permite que vocé dirija velculos
comuns, como carros, caminhonetes e vans.
Também é chamada de carteira de habilitacéo
Categoria C.

Para iniciar o processo, marque uma visita o
qualquer oficina da MVA Para se inscrever, vocé
deve trazer:

* Um documento (registro) que comprove
sua idade. Seu nome completo deve estar
incluido no documento. Alguns exemplos sdo
sua certiddo de nascimento ou passaporte.

* Um documento que comprove seu status
legal (para qualquer pessoa nascida fora

dos Estados Unidos).

* Seu Social Security Number (SSN) ou prova
de que vocé néo ¢ elegivel para um SSN.

* Dois documentos que comprovem que vocé
mora em Maryland.

Vocé deve frazer os documentos originais ou copias
aufenticadas pela agéncia que os forneceu a voce.
A MVA néo aceitard fotocédpias, copias autenticadas
ou documentos com informacées alteradas ou
apagadas.

Visite nosso site para obter uma lista completa dos
documentos aceitos pela MVA.

Requisitos e processo
de habilitacao

A. Motorista iniciante/Sistema de
Habilitacao Graduada

O processo pelo qual vocé passa para obter
uma carteira de motorista ndo remunerada é
chamado de Motorista iniciante /Sistema de
Habilitacao Graduada (GLS). Vocé passa pelo
processo GLS se nunca teve uma carteira de
motorista. Isso se aplica a pessoas de todas

as idades que s@o elegiveis para solicitar uma
carteira de motorista. Vocé comeca obtendo
uma licenca de aprendizagem e, em seguida,
uma habilitacdo proviséria. Essas etapas lhe
dao experiéncia de direcdo antes de “passar”
para uma carteira de motorista. Confinue
lendo para aprender mais.

B. Licenca de aprendizagem

Se vocé nunca teve uma carteira de moforista
ndo remunerada, vocé deve obter uma
licenca de aprendizagem fipo 1. A licenca
de aprendizagem dura até dois anos. Vocé
deve passar no exame de visdo e no teste de
conhecimento para obter a licenca

de aprendizagem.

Se vocé j& possui uma carteira de motorista

e deseja obter uma categoria diferente de
carteira de motorista, deve solicitar uma licenca
de aprendizagem tipo 2. Vocé deve ter pelo
menos 16 anos e 6 meses de idade. A licenca
de aprendizagem tipo 2 dura afé 180 dias. Vocé
pode fazer o feste de direcdo para obter uma
carteira de motorista definifiva depois de fer essa
licenca por pelo menos 14 dias.




Seu tempo com uma licenca de aprendizagem
antes de ser elegivel para uma habilitacéo
proviséria depende da sua idade. As pessoas
que solicitam uma habilitacéo sdo chamadas
de “solicitantes”.

Solicitantes com menos de 25 anos
de idade:

* Devem ter pelo menos 15 anos e @ meses

de idade.

* Se vocé tiver menos que 18 anos, seu pai/
mée ou responsavel legal deve assinar a
solicitacdo.

* Se vocé tiver menos que 16 anos, vocé
deve fornecer um formuldrio de certificacao
de frequéncia escolar preenchido para a
licenca de aprendizagem.

Enquanto vocé tiver sua licenca de
aprendizagem, vocé deve:

* Concluir o programa de educacdo para
motoristas de Maryland. Esse programa
ajuda os novos motoristas a aprenderem
informacées e habilidades necessarias para
dirigir um veiculo automotor. No site da MVA,
est@o listadas as escolas de educacdo para
motoristas aprovadas para ministrar este

programa. E TAMBEM

* Praticar a direcdo por pelo menos 60
horas com um motorista supervisor. SGo as
chamadas horas de prdtica. Pelo menos 10
horas de prétfica devem ocorrer durante o
perfodo notumno, que comeca 30 minutos

anfes do pér do sol e termina 30 minutos
apos o nascer do sol. E TAMBEM

* Manter um registro de prdtica e habilidades
para registrar suas horas de treino. Vocé pode
encontrar o registro de prdtica e habilidades

no site da MVA.

Solicitantes com mais de 25 anos
de idade:

Enquanto vocé tiver sua licenca de
aprendizagem, vocé deve:

* Concluir o programa de educacdo para

motoristas de Maryland. E TAMBEM

» Complefar pelo menos 14 horas de pratica
com um motorista supervisor. Pelo menos 3
horas de prdtica devem ocorrer durante o
perfodo noturno, que comeca 30 minutos

antes do pér do sol e termina 30 minutos
apds o nascer do sol. E TAMBEM

* Manter um registro de prdtica e habilidodes
para registrar suas horas de treino. O
registro de prdfica e habilidades pode ser
encontrado no site da MVA.

Vocé deve fer sua licenca de aprendizagem
por pelo menos 45 dias antes de ser elegivel
para uma habilitacao proviséria.

Infragoes

Em algumas situacées, vocé precisa ter sua
licenca de aprendizagem por mais tempo
antes de ser elegivel para uma habilitacéo
provisoria:

* Em qualquer idade, se vocé tiver sido
condenado ou tiver recebido liberdade
condicional antes do julgamento (PBJ) por
uma infracdo de fransito, vocé deverd possuir
a licenca de aprendizagem por pelo menos
Q meses apds a dafa mais recente em que
foi condenado ou recebeu uma PBJ por uma
infracdo de transito. Essa regra também se
aplica se a sua carteira de motorista tiver sido
suspensa por qualquer motivo. Vocé deve
atender aos demais requisitos GLS descritos
acima antes de ser elegivel para fazer um
teste de habilidades de direcéo.




* Se vocé tiver menos que 18 anos, deverd
possuir a licenca de aprendizagem por pelo
menos 9 meses sem infracdes antes de ser
elegivel para obter uma
habilitacdo provisoria.

* Se vocé tiver 18 anos com diploma do ensino
médio ou equivalente (GED), ou fiver de 19
a 24 anos, vocé deve possuir a licenca de
aprendizagem por pelo menos 3 meses sem
infracdes anfes de ser elegivel para obter
uma habilitacdo proviséria.

C. Habilitacao provisoria

A habilitacao proviséria é emitida para novos
moforistas que nunca fiveram uma carteira

de motorista. Ela permite que vocé dirija sem
supervisdo, mas com restricdes. Algumas das
restricoes sGo ndo fransportar passageiros e
ndo dirigir & noite. Vocé terd uma habilitacao
proviséria por pelo menos 18 meses antes de
ser elegivel para obter uma carteira de
motorista definitiva.

Se vocé deseja passar de uma licenca de
aprendizagem para uma habilitacdo proviséria,
vocé deve:

* Ter concluido com sucesso um programa
de educacdo de motoristas aprovado pelo
estado de Maryland.

* Ter uma licenca de aprendizagem valida e
ndo expirada.

* Possuir uma licenca de aprendizagem sem
infracées pelo periodo de tempo
descrito acima.

* Néo ser condenado por nenhuma infracdo
de transito ou ter recebido liberdade
condicional antes do julgamento por
qualquer infracdo de transito durante o
tempo descrito acima.

* Entregar um registro de pratica e habilidades
preenchido e assinado. Ele deve mostrar
que vocé completou pelo menos 60 horas
de prdtica de direcdo com um motorista
supervisor (14 horas se vocé tiver 25 anos
ou mais).

e Concluir com sucesso o teste de habilidades
de direcdo.

D. Carteira de motorista

A carteira de motorista é a Gltima etapa do
Sistema de Habilitacdo Graduada.

Para ser elegivel para obter uma carteira de
motorista, vocé deve:

* Ter pelo menos 18 anos de idade.

* Ter possuido uma habilitacdo proviséria por
pelo menos 18 meses.

* Nado ter sido condenado por nenhuma
infracdo de transito ou recebido liberdade
condicional antes do julgomento por
qualquer infracdo de transito nos Ultimos
18 meses.

Quando vocé atender a todos esses requisitos,
a MVA automaticamente converterd sua
habilitacdo proviséria em carteira de motorista.
Um cartéo mostrando essa alteracéo serd
enviado a vocé pelo correio. Vocé deve portar
o cartdo junto com sua habilitacéo proviséria.
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Solicitacao da carteira de motorista
de um menor por um cossignatario

Se vocé tem menos que 18 anos, vocé é menor
de idade. Menores de idade devem fer um
dos pais ou responsavel legal co-assinando a
inscricao. Isso significa que vocés dois assinam.
Vocé deve fornecer um comprovante de que a
pessoa é seu pai/mde ou responsdvel. Alguns
exemplos:

* Uma certiddo de nascimento original ou
aufenticada com o nome de seus pais, ou

* Documentos judiciais que comprovem a
iutela legal.

Se voce for casado(a) e seu marido ou esposa
fiver 18 anos ou mais, eles podem co-assinar.
Forneca um comprovante de que vocés

sdo casados.

Se vocé ndo fiver pais, responsavel legal ou
cénjuge, um adulto responsavel pode co-assinar
se vocé for menor de 18 anos. Um empregador
adulto é um exemplo de um adulto responsavel.
Nesse caso, vocé precisard apresentar provas,
como as cerfiddes de dbito de seus pais ou
comprovante de emancipacdo. Emancipacdo
significa que um fribunal decidiu que um menor
ndo estd mais sob o confrole dos pais.

F. Cancelamento da carteira de

motorista de um menor por
um cossignatario

O cossignatdrio pode cancelar a carteira

de motorista de um menor enviando uma
solicitac@o por escrito & Divisdo de Adjudicacao
Administrativa da MVA. Sua carteira de
motorista permanece cancelada até que vocé
afinja 18 anos de idade, a menos que um
cossignatdrio assine uma nova solicitacdo para
vocé. Os cossignatdrios devem atender s
qualificacées descritas acima.

Carteiras de motorista estrangeiras

Se voce fiver uma carteira de motorista de outro
pafs, deverd concluir com sucesso os seguintes
itens para obter uma carteira de motorista

de Maryland:

* Exame de visdo.
* Teste de conhecimento.
* Teste de habilidades de direcdo.

* Trés horas de um programa educacional
sobre dlcool e drogas aprovado pela
MVA. Vocé pode encontrar uma lista destes
programas no site da MVA.

Se sua carteira de motorista esfrangeira ndo
estiver em inglés, vocé também deve:

e Providenciar uma carteira de motorista
infernacional, ou

* Providenciar a traducdo da sua carteira de
motorista para o inglés.

As traducées de documentos devem ser
preparadas por (e estar no papel timbrado de):

* Um prestador de servicos ou fradutor
juramentado aprovado pela MVA, ou

* Pela embaixada do pafs de origem.




Esses documentos devem conter:

* O nome digitado,/impresso do tradutor, E
TAMBEM

e O nomero de telefone, E TAMBEM

e A assinatura do tradutor.

H. Equidade para todos os clientes

Para clientes nativos de
idiomas estrangeiros

A MVA oferece vérios documentos e festes em
outros idiomas para os clientes que precisarem.

Se voce tiver dificuldode em se comunicar em
inglés, poderd utilizar a ajuda de um intérprete
ao visitar a MVA, especialmente ao fazer o
feste de conhecimento ou o feste de direcdo.
Caso o teste de conhecimento esteja disponivel
no idioma que vocé fala, & necessario realizar
pelo menos 5 tentativas antes de recorrer

d assisténcia de um intérprete. Vocé pode
encontrar a lista de intérpretes aprovados em
Nosso sife.

OBSERVACAOQ: A MVA né&o cobra nenhuma
taxa pela ajuda de um intérprete. No entanto,
vocé terd que pagar ao inftérprete pelos
servicos dele.

Se vocé estiver com um intérprete e/ou tradutor
quando visitar a MVA, ele(a) deverd apresentar
um documento de identificacdo valido com foto
(carteira de motorista estadual ou carteira de
identidade) antes de fornecer os servicos de
interpretacdo e/ ou traducdo no local. A equipe
da MVA confirmard se o intérprete /tradutor
esté em nossa lista de profissionais aprovados.

OBSERVACAO: Os intérprefes que fornecem
servicos para testes de conhecimentos/
habilidades ndo podem fornecer outros servicos
ao cliente que estd sendo testado. Por exemplo,
eles ndo podem cerfificar residéncia, conduzir
os negocios de uma autoescola ou emitir
contratos de locacdo/aluguel.

Para clientes com deficiéncia

A MVA oferece adaptacdes aos clientes com
deficiéncias que estdo realizando os testes de
conhecimento e habilidades de direcdo.

Isso inclui:

* Tempo adicional para realizar o teste.

* Suporte em linguagem de sinais (lingua
americana de sinais e intérpretes
surdos certificados).

* Provas orais.

e |leitores de tela.
* Fones de ouvido.
e Auxilios visuais.

A MVA oferece adaptacses de acordo com a
necessidade de cada pessoa. Entre em contato
com o aftendimento ao cliente em: feedback.
mva.maryland.gov




Cartao de identificacao de deficiéncia
de desenvolvimento

Se vocé tem uma deficiéncia de
desenvolvimento, pode optar por portar um
cartdo de identificacdo de deficiéncia de
desenvolvimento com sua carteira de motorista.
E um cartdo azul do mesmo tamanho de uma
carfeira de motorista. Ele contém espaco

para fornecer detalhes sobre sua deficiéncia,

a melhor forma de se comunicar com vocé

e outras informacdes que vocé queira
compartilhar com as autoridades.

O porte de um cartdo de identificacao de
deficiéncia de desenvolvimento é voluntario -
vocé decide se quer um. Vocé ou seus pais ou
responsdveis podem obter um cart@o em um
balcao de informacdes em qualquer escritério
da MVA. A MVA NAO solicitard que vocé
forneca informacées ou documentacdo sobre
sua deficiéncia para obter este cartdo.




Antes de dirigir:

¢ \océ e seu veiculo devem estar em boas
condicdes para dirigir.

* E necessdrio fer em m@os uma licenca de
aprendizagem ou carfeira de motorista
vdlida e o documento de registro do veiculo.

* Vocé deve ajustar seu assento e
refrovisores, e

* Cerlificar-se de que vocé e todos os
passageiros estejom usando o cinfo
de seguranca.

A. Dirigindo defensivamente

Uma regra bésica de direcéo ¢ que, em todos
0s momentos, o motorista deve controlar o
veiculo para evitar um acidente. Ao dirigir um
veiculo automotor, vocé é responsavel por
operd-lo com seguranca. Isso reduzird os riscos
para vocé, seus passageiros e outras pessoas
que esfiverem na estrada.

Busca visual/consciéncia do motorista

Vocé deve tomar decisdes constantemente para
ser um motorista defensivo. Para isso, vocé deve
saber o que estd acontecendo ao redor do seu
veiculo o tempo todo. Observar constantemente
os arredores ajuda a perceber problemas que
podem fazer com que vocé tenha que alterar

a velocidade ou mudar de faixa. Isso inclui
observar a frente, os lados e a traseira do

seu veiculo.

Ao olhar adiante e estar pronto para alterar a
velocidade ou mudar de faixa, vocé pode dirigir
com mais seguranca e fer tempo para identificar
os riscos. Isso é chamado de direcdo defensiva.

Direcdo basica

Gerenciamento de riscos

Operar um veiculo automotor é uma atividade
de risco. Considere as seguintes etapas para
lidar com os riscos e ser um motorista seguro
e responsavel:

* Ajuste sua velocidade, posicéo e direcao
para reagir as condicées da esfrada.

* Manter o controle do seu veiculo.

* Aumentar o tempo que vocé tem para reagir
ao que esté acontecendo ao seu redor.

* Informar aos outros motoristas o que vocé
planeja fazer, utilizando setas e etc.

* Manter uma disténcia segura entre o seu
veiculo e as outras pessoas utilizando a via.

* Nao presuma que os outros motoristas fardo
o que devem fazer.

* Sempre tenha cuidado.

B. Preferéncia de passagem

As regras de preferéncia de passagem ajudam a
manter fodos em seguranca nas estradas. Essas
regras deferminam quando vocé deve “ceder o
direito de passagem” a outros. Ceder o direito de
passagem significa permitir que outros veiculos,
ciclistas ou pedestres sigam adiante ou cruzem a
estrada na sua frente. Significa deixa-los

ir primeiro.

Embora as regras deferminem quem deve ceder
o direito de passagem em diferentes situacdes,
nunca presuma que vocé automaticamente tem a
preferéncia (o direito de ir primeiro). Vocé deve
sempre considerar a situacdo e as circunstancias.




C.

Voceé deve ceder o direito de passagem para:

* O motorista que estiver ou chegar antes de
VOCé em um cruzamento.

e O motorista & sua direita, se ambos
chegarem a um cruzamento ao
mesmo tempo.

* O motorista & sua direita em um cruzamento
de quatro vias com placas de pare.

* Pedestres, ciclistas e outros motoristas que
ainda estiverem no cruzamento.

* O motorista que jd estiver na via quando
vocé parar em um cruzamento em “T".

e Qutros motoristas, se vocé estiver se
aproximando de um cruzamento com uma
placa de preferéncia voltada para vocé.

* Moforistas na faixa de fréfego oposta,
quando vocé estiver fazendo uma
convers@o & esquerda. A faixa de frafego
oposta é aquela em que os veiculos estdo
indo na sua contframéo.

* Motoristas em uma rua na qual vocé estd
entrando vindo de uma garagem ou uma
enfrada privada.

* Motoristas que jd estiverem na rodovia, caso
vocé esteja na entrada ou faixa
de aceleracdo.

Compreendendo os limites
de velocidade

As placas ao longo da via informam qual é o
limite de velocidade. O limite de velocidade
indicado representa a velocidade maxima legal
permitida em uma via sob condicdes ideais
(perfeitas). Vocé nao deve dirigir acima do limite
de velocidade. Vocé é responsavel por dirigir
sempre em uma velocidade segura.

E mais seguro dirigir na mesma velocidade

em que a maioria do fréfego esta dirigindo,
respeitando o limite de velocidade méximo.
Dirigir em uma velocidade mais baixa que o
restante do trafego incentiva constantemente
outros veiculos a ulirapassarem o seu. Isso
aumenta as chances de acontecer um acidente.

Excesso de velocidade

Dirigir acima do limite de velocidade ¢ uma das
causas mais comuns de acidentes com veiculos.
Dirigir em alta velocidade ndo economiza
tfempo e frequentemente resulta em decisdes
que colocam as pessoas em risco. Dirigir acima
do limite de velocidade tem efeitos graves e
muitas vezes desastrosos porque:

* Reduz sua capacidade de lidar com curvas
e contornar obstdculos na estrada.

* leva mais fempo para parar o veiculo.

* Diminui a sua capacidade de identfificar e
reagir a um perigo ou situacdo arriscada.

* Aumenta o risco de acidentes porque outros
veiculos, ciclistas e pedestres podem ndo ser
capazes de avaliar sua distancia
com precisdo.

* Aumenta a forca e o impacto em uma
colis@o, o que aumenta a probabilidade de
um acidente resultar em ferimentos graves
e mortes.

Velocidade adequada as condigcoes

Vocé deve identificar e ajustar sua velocidade

a condicdes adversas (ruins). A lei de transito
de Maryland exige que vocé dirija a uma
velocidade razodvel e esteja ciente dos perigos
existentes e potenciais. Vocé pode dirigir

mais devagar do que o limite de velocidade
indicado, com base nas condicées da esfrada,




mas & ilegal dirigir mais rapido do que o limite
de velocidade indicado.

Vocé deve reduzir sua velocidade nas seguintes
condicées para se manter seguro:

e Curvas acentuadas ou subidas - onde é
diffcil enxergar.

* Estrados escorregadias.

* Estrados onde possa haver pedestres
Ou animais.

* Shopping centers, estacionamentos e dreas
centrais da cidade.

* Tréfego intenso.

* Pontes e tuneis estreitos.

* Pracas de peddgio.

* Escolas, playgrounds e ruas residenciais.

* Passagens de nivel ferrovidrias. E quando os
rilhos da ferrovia estdo nivelodos com
a estrada.

D. Distancia de seguimento

Mantenha sempre uma disténcia segura entre
o seu velculo e o vefculo que estd & sua frente.
A maioria das colisdes traseiras ocorre devido
a uma disténcia de seguimento insuficiente. A
MVA recomenda uma disténcia de seguimento
minima de 3 a 4 segundos em condicdes ideais
de direcdo. Isso significa que vocé leva de 3 a
4 segundos para alcancar o mesmo ponto de
referéncia do veiculo & sua frente. Um ponto
de referéncia é um objeto que estd adiante,
como uma ponte, viaduto, placa ou marcador

Vocé é responsavel por

controlar seu veiculo para
evitar um acidente.

de milha. Escolha um ponto de referéncia

para determinar se vocé estd seguindo a uma
disténcia segura. Quando o carro & sua frente
passar por aquele objeto, comece a contar |
segundo, 2 segundos, 3 segundos, efc. Se vocé
atingir 3 segundos ou mais antes de seu carro
passar o objeto, vocé estard pelo menos 3
segundos afrds do carro & sua frente e dirigindo
a uma distancia segura.

Ao dirigir atrds de velculos que param com
frequéncia (6nibus, vans de enfrega), vocé deve
aumentar a disténcia entre seu veiculo e o que
esfd & sua frenfe para quatro ou cinco segundos,
e possivelmente mais que isso, se necessdrio.

Distancia de parada

A distancia necessdria para parar o veiculo

¢ importante para ajudd-lo a escolher uma
velocidade de direcao segura. Sua distancia de
parada dependerd de muitas coisas, incluindo:

* O tempo que vocé leva para perceber uma
situacdo perigosa.

* Otipo e a condic@o da estrada.

* A condi¢cdo das bandas de rodagem
dos pneus.

* A condicdo dos freios do seu veiculo.




F.

G.

Dirigindo na sua faixa

Vocé deve dirigir seu veiculo em uma Unica
faixa. Nao mude de faixa até que vocé tenha
certeza de que é seguro fazé-lo. Vocé ndo deve
cruzar as linhas da faixa ou mudar de faixa
quando esfiver em um cruzamento.

Geralmente, vocé deve manter seu veiculo &
direita do centro da estrada, a menos que:

* Vocé estiver ultrapassando outro veiculo
indo na mesma direcdo,

* Houver uma placa ou semdforo indicando
que é permitido fazer isso, ou

* Houver algo no caminho que torna
necessdrio que vocé mude sua posicdo
com seguranca.

Fazendo conversoes

Ao fazer conversdes, vocé deve:

* Procurar por placas e sinalizacées que
indiqguem quando vocé pode virar.

* Planejar sua conversdo antes de chegar no
ponfo que vocé vai enfrar.

* ligar a sefa anfes de fazer a conversao para
informar aos outros moforistas o que vocé
planeja fazer.

* Olhar para a frente, para trés e para os dois
lados do veiculo para ter certeza de que é
seguro fazer a conversdo.

* Ajustar sua velocidade para fazer
a conversdo.

H. Retornos

Refornos podem ser muito perigosos e ndo
podem ser feitos em qualquer lugar. Se vocé
precisar fazer um retorno, verifique se é
permitido fazer um retorno onde vocé estd. Se
for permitido, ligue a sefa para a esquerda,
pare e dé preferéncia ao frafego que vem em
sua direcdo. Quando o caminho estiver livre,
vire para a faixa externa ou da direita, dirigindo
na direcdo oposta.

Ultrapassagem

Quando for permitido ulirapassar outros veiculos,
vocé deve:

e FEstimar o tempo e o espaco necessdrios
para ulrapassar e certificar-se de que vocé
pode ultrapassar sem atrapalhar nenhum
outfro veiculo.

* Utilizar a seta anfes de ultrapassar para que
os motoristas ao seu redor saibam o que
vocé prefende fazer.

e Manter uma boa disténcia e contornar o
outro veiculo a uma distancia segura.

* Certificar-se de estar enxergando os dois
faréis do veiculo ultrapassado em seu
espelho retrovisor antes de retornar & faixa
de onde voceé veio.

Em areas onde houver
placas de “stay right”
(permaneca a direita),

dirija na faixa ou faixas da
direita, a menos que esteja
ultrapassando um veiculo.




Geralmente, vocé deve ultrapassar pelo lado
esquerdo do outro veiculo. No entanto, é
permitido ultrapassar pelo lado direito se for
seguro fazé-lo, se vocé permanecer no
estrada e:

* Se o outro veiculo estfiver prestes a virar &
esquerda.

* Se vocé esfiver em uma estrada
desobstruida com duas ou mais faixas com
fréfego no mesmo sentido. Desobstruido
significa que n&o hd pistas intermedidrias,
placas ou outros itens no caminho.

e Se vocé estiver em uma estrada de méao
Unica desobstruida com duas ou mais faixas.

Ao ser ultrapassado por outro veiculo, vocé
deve ceder a passagem para o outro veiculo e
ndo aumentar a sua velocidade.

Vocé ndo pode ultrapassar:

¢ Quando vocé estiver em uma zona onde for
proibido ultrapassar.

¢ Onde a linha amarela continua no meio da
estrada estiver do seu lado.

e Onde houver duas linhas amarelas
continuas.

* Quando a ulirapassagem interferir na
operacéo segura de outros veiculos.

* Quando estiver se aproximando do topo de
uma subida ou em uma curva e ndo puder
ver claramente & frente.

* Quando sua visGo estfiver obstruida ao se
aproximar de uma ponte, estrada elevada
ou tinel a uma distancia de 100 pés (30
metros).

* Ao atravessar ou estar a 100 pés (30
metros) de um cruzamento ou travessia de
ferrovia em nivel.

e Quando estiver no acostamento, tanto &
direita quanto & esquerda.

J. Regras gerais de estacionamento

Vocé é responsd@vel por garantir que o seu
veiculo n@o represente um perigo quando
estiver estacionado. Isso significa que ele ndo
deve causar danos a ninguém. Vocé

deve sempre:

e FEstacionar em dreas claramente destinadas a
estacionamento.

* Ao estacionar ao longo da via, estacione o
veiculo o mais longe possivel

do trafego. Se houver um
meio-fio, estacione o mais
préximo possivel dele.

e Acione o freio de

estacionamento ao
estacionar.

» Coloque o veiculo em primeira marcha se ele
for de cémbio manual ou em “park” se for de
cambio automdtico.

* Verifique os espelhos refrovisores e o transito
antes de abrir a porta. Feche a porta o mais
rapido possivel depois de sair do veiculo.

e leve as chaves do carro com vocé. E
recomenddvel que vocé sempre franque as
portas ao sair do veiculo.
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Todos devem obedecer aos dispositivos de
controle de transito. Os dispositivos de controle
de frénsito sGo semdforos, placas e marcacses
no pavimento (linhas na estrada) que regulam,
alertam e orientam o trafego. NGo obedecer
aos dispositivos de controle de transito é uma
das principais causas de acidentes.

O Unico momento em que vocé ndo precisa
obedecer a todos os dispositivos de controle de
frénsito é quando uma das seguintes pessoas
indica que vocé deve fazer algo diferente:

* Um policial ou outra equipe
de emergéncia.

* Um guarda de fransito escolar
uniformizado orientando o transito perto
de uma escola.

Quando vocé chega a um cruzamento, néo é
permitido afravessar propriedade privada ou
sair da pista para desviar de um dispositivo de
controle de transito.

Placas, sinalizacoes e
marcagoes no pavimento

Quando um semdforo ndo estiver funcionando:

Vocé deve parar na linha de retencdo
claramente marcada. Uma linha de retencéo
¢ uma linha branca larga pintada na largura
da pista que mostra onde vocé deve parar
em um cruzamento.

Se néo houver uma linha de retencéo
claramente marcada, vocé deve parar antes
de cruzar uma faixa de pedestres.

Se néo houver uma linha de retencéo ou
faixa de pedestres claramente marcada,
vocé deve parar anfes de enfrar em um
cruzamento.

Vocé deve dar a preferéncia aos veiculos
e pedesires no cruzamento e permanecer
parado até que seja seguro entrar e
continuar dirigindo pelo cruzamento.

Sinais para veiculos

1. Sinal vermelho constante

da faixa de pedestres e antes de entrar em

0

o sinal estiver vermelho.

A menos que tenha uma placa proibindo

conversdes & direita no sinal vermelho, depois

de parar completamente, vocé pode:
* Virar & direita ou

* Virar & esquerda de uma rua de mdo
Unica para outfra rua de m@o dnica.

um cruzamento. Permaneca parado enguanto

Q Pare completamente na linha de retencéo. Se
n&o houver uma linha de retencéo, pare antes

O

O

Ao virar no sinal vermelho, vocé deve dar a
preferéncia de passagem aos pedestres e a
todos os outros veiculos.

2. Sinal amarelo constante

Isso significa que o sinal estd mudando de
verde para vermelho. Isso |he fornece tempo
para parar o vefculo com seguranca. Isso
também fornece tempo para que os veiculos
que & est@o no cruzamento passem por ele
antes que o sinal fique vermelho. Se vocé
estiver muito préximo do cruzamento para
parar com seguranca, passe o cruzamento
com cuidado.
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Sinais para veiculos
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Sinal verde constante

Prossiga com cuidado apés verificar primeiro

se n@o hd outros veiculos no cruzamento. Isso
significa ter cuidado e prestar muita atencdo.
Quando for seguro prosseguir, vocé pode entrar
no cruzamento para seguir em frente ou virar,

a menos que uma placa ou outra sinalizacdo
proiba a conversdo. Vocé deve dar preferéncia
aos pedestres e veiculos que ja estiverem no
cruzamento.

Sinal de seta
vermelha constante

Se vocé quiser ir na direcdo para a qual a seta
estd apontando, pare completamente o veiculo
antes de chegar & linha de refencdo, & faixa de
pedestres ou ao cruzamento. Permaneca parado
enquanto o sinal da seta estiver vermelho.

Sinal de seta amarela constante

Isso significa que o tempo para virar na direcdo
da sefa estd terminando. Vocé deve reduzir a
velocidade e prosseguir com cuidado.

Sinal de seta verde constante

Prossiga com cuidado na direc@o apontada
pela seta. Lembre-se de que vocé deve dar
preferéncia a fodos os pedestres e veiculos
que |& esfiverem no cruzamento.

Sinal vermelho intermitente

Pare completamente na linha de retencdo.

Se n&@o houver uma linha de refencéo, pare
antes da faixa de pedestres e antes de entrar
em um cruzamento. Dé preferéncia a todos os
outros veiculos e pedestres. Prossiga quando o
caminho estiver livre.

Se um sinal vermelho piscando estfiver
localizado em um cruzamento ferrovidrio,

vocé deve parar o veiculo completamente,
mesmo que ndo esteja vendo um trem. Prossiga
quando o caminho estiver livre.
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8.

Sinal amarelo intermitente

Vocé deve reduzir a velocidade e prosseguir
com cuidado.

Sinal de seta
vermelha intermitente

Pare completamente o veiculo antes de
chegar ¢& linha de retencdo, & faixa de
pedestres ou ao cruzamento. Dé preferéncia
a todos os outros veiculos e pedestres.
Prossiga na direcéo da seta quando o
caminho estiver livre.

10. Sinais de transito na faixa

Em algumas estradas, o fréfego em algumas
faixas pode ir em um sentido durante

certos momentos do dia e em outro sentido
durante outros momentos. Isso se baseia na
infensidade do frafego em diferentes hordrios
do dia. Séo as chamadas faixas reversiveis.
Os sinais de fransito de faixa informam em
qual sentido vocé pode ir. As faixas e seus
sentidos podem ser indicados por meio de
placas, semdforos e marcacoes.

Vocé nunca deve dirigir em uma faixa com um
sinal de “X" vermelho.

Vocé pode dirigir em uma faixa com um sinal
de seta verde.

Um sinal de “X" amarelo constante significa
que vocé deve sair da faixa assim que puder
com seguranca.

Um sinal de “X" amarelo piscando ou setas
de duas direcdes para virar & esquerda
significam que vocé pode usar a faixa para
virar & esquerda. Provavelmente, vocé estard
compartilhando a faixa com veiculos fazendo
a conversdo & esquerda vindos da

direcéo oposta.
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|
Sinalizagdo de faixa de pedestres

Um sinal de faixa de pedestres interrompe o trafego para que os pedestres possam atravessar a rua com
seguranca. Os pedestres podem utilizar o sinal ao pressionar um botdo em um poste na lateral da rua. Isso
insfrui os motoristas a pararem e, em seguida, instrui os pedestres a atravessarem. Abaixo esté@o os sinais
que os pedesires e motoristas veem.

Pedestre: Motorista:

Ao ver isso Facaisso Ao ver isso Facaisso

Pare. Pressione o botéo Siga em frente.

para atravessar.

Espere! Sinal amarelo intermitente.
' Reduza a velocidade.

Sinal amarelo constante.
Prepore—se para parar.

Continue esperando.

Olhe para os dois lados.

Comece a afravessar Sinal vermelho constante.

depois que o trafego parar. Parel

Nao afravesse. Termine
de afravessar, se vocé jd
fiver comecado.

Sinal vermelho intermitente.
Pare. Prossiga com cuidado.

Pare. O Tro’fego comecou
a se movimentar.

Prossiga com cuidado.

CJIC JJC JJC G XC )
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Placas de transito

Cores & Formatos

As placas de transito utilizam simbolos e palavras para comunicar informacées. Vocé deve ser capaz de

identificar rapidamente as placas de fransito por suas formas e cores, além das palavras, nimeros ou
simbolos nelas contidos. A cor de fundo principal de uma placa de trénsito pode indicar rapidamente o fipo
de informacdo que ela contém.

O

Vermelha - Pare, ceda a preferéncia,
ndo entre ou conframdo.

Amarela - Avisos gerais sobre o que
esperar adiante.

Branca - Limite de velocidade,
mantenha-se & direita e algumas placas
de orientacédo.

Laranja - Aviso de area de obras de
construcdo e manutencdo.

Verde - Destinos, distancias e direcoes.

Azul - Placas de servicos como
alimentacdo, gasolina e dreas de
descanso.

Marrom - Areas de lazer e de interesse
culturall.

Amarela/verde fluorescente -
Sinalizac@o de escolas, pedestres e
bicicletas.

Rosa fluorescente - Incidentes de
fransito de emergéncia.

Preta - Placas de sentido Unico e
placas com mensagens que podem ser
alteradas.

O

W
<
>

] X O D

Octogono: Pare

O formato octogonal (de oito lados) sempre significa pare.
Vocé deve parar o veiculo complefamente.

Tridngulo: Dé a preferéncia
Diminua a velocidade e, se necessdrio, pare para ceder a
preferéncia a outros veiculos e pedestres.

Losango: Adverténcia

Essas placas o alertam sobre condices especiais ou perigos
adiante. Vocé pode precisar reduzir a velocidade, portanto
esteja preparado para agir de acordo com a situacdo.

Flamula: Nao ultrapasse

Marca o inicio de uma zona de proibicdo de
uliropassagem. Néo ultrapasse outros veiculos.

Retangulo: Placa de regulamentacao ou
orientacao

As placas vertficais geralmente fornecem instrucées ou
informam as regras da estrada. As placas horizontais
geralmente fornecem direcées ou informacées.

Pentagono: Zona escolar e travessia de
estudantes

O formato pentagonal (de cinco lados) alerta sobre zonas
escolares e indica travessias de escolas onde criancas
atravessam a estrada.

Circulo: Alerta de ferrovia

Utilizado para avisar que h& um cruzamento ferrovidrio
& frente.

Cruz: Rodovia - Cruzamento entre ferrovia
e estrada

Identifica a localizacéo de uma passagem de nivel
(cruzamento entre ferrovia e estradal).

Trapézio
Areas de lazer e de interesse cultural e rotas florestais
nacionais.
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Placas regulatorias

Essas placas s@o sobre as leis de fransito. Vocé deve obedecé-las.

placa de pare:

* Vocé deve parar completamente na linha de retencéo.

1. Placa de 8 lados, letras brancas e fundo vermelho

A placa de pare é a Unica placa de 8 lados que vocé verd na estrada. Quando vocé chegar a uma

* Se ndo houver uma linha de retencéo, pare antes de cruzar uma faixa de pedestres.

* Se ndo houver uma linha de retencdo ou uma faixa de pedestres, pare antes de entrar em

um cruzamento.

Vocé deve dar preferéncia aos veiculos e pedestres no cruzamento e permanecer parado até que seja

seguro enfrar e continuar dirigindo pelo cruzamento.

v

SPEED
LIMIT

20

®

Proibido virar & direita

prosseguir quando puder fazé-lo com seguranca.

onde estd afixada.

NO
TURNS

Proibido virar a
esquerda

® [F [B
TURN
ON RED NOT
— Py PASS

Proibido virar no
sinal vermelho

Proibido virar

Proibido fazer retorno

Permaneca & direita do
meio-fio

Proibido estacionar Proibido ultrapassar

NG “ane ONE
G WAY
Y <

Conframao Via de méo dupla com pista  Trafego de senfido dnico.

Reservado para aup!
de conversdo & esquerda

pessoas com
credenciais de
estacionamento para
deficientes

Vocé sé pode seguir na
direcdo em que a flecha estd
apontando

Os vefculos fransitando em
qualquer direcéo podem
utilizar a faixa central para virar
& esquerda

3. Placas retangulares (4 lados), preto e branco

Placa de 3 lados, letras vermelhas e fundo branco

A placa de preferéncia é a Gnica placa com esfe formato. Diminua a velocidade ao se aproximar
de uma placa de preferéncia. Olhe para a esquerda e para a direita. Dé a preferéncia a pedestres,
bicicletas e veiculos. Depois de dar a preferéncia aos veiculos, bicicletas e pedestres, vocé pode

Essas placas regulam o fransito. Esta placa indica o limite méximo de velocidade para a parte da estrada

N\

ONLY

Somente conversGo &
esquerda

Né&o enfre

¥

BIKE LANE

LEFT TURN

YIELD
ON GREEN

Dé a preferéncia &
esquerda no sinal
verde

Ciclovia

HOV 2+ ONLY

2 OR MORE
PERSONS
PER VEHICLE

Veiculos de alia ocupacdo

Vocé sé pode utilizar esta faixa se o nimero de
ocupantes no veiculo corresponder ao que esfiver
indicado na placa
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Placas de adverténcia

Essas placas informam aos motoristas sobre situacdes que se aproximam na estrada.

CcvPed

Pare adiante Dé a preferéncia Semdforo adiante Curva acentuada & Travessia de

Intersecéo em circulo
adiante direita

pedesires (também chamada
de rotatéria)

35 |
MPH yior
Limite de velocidade  Limite de velocidade Zona de Afunilamento de pista  Pista dividida adiante Término de pista
na rampa de saida ultrapassagem em duas faixas dividida adiante
proibida
LANE ENDS
MERGE
LEFT
Curva na pista Curvas acentuadas Curva na pista Afunilomento de via Afunilamento, mude Cruzamento
lateral adiante para a faixa &
esquerda
HHH
|
Cruzamento em "T" Ferrovia anfes do Subida ingreme Escorregadia Fim da faixa Travessia de
adiante cruzamento em “T" quando molhada caminhdes
TRAIL ASA
DETOUR
X-ING X )
Travessia de frilhas
Desvi
Travessia de Sinalizador adiante Obras na estrada esvio
pedestres e bicicletas adiante

BEGIN END
WORK ACTIVE WORK TONE
WORK WHEN

‘ '&ﬂ
ZONE ZONE .

Travessia escolar Parada de énibus Inicio da zona de Fim da zona de
adiante escolar adiante trabalho

Zona de trabalho ativa com luzes

frabalho ativa piscantes (penalidades mais altas)
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Outros tipos de placas de transito

Uso da pista suspensa

Vocé poderd ver essas placas &3 e @

acima da estrada. Elas fornecem LA || LI \l |(
informacées sobre destinos, direcoes T P — ONLYJONLYJONLY

e CoOmo usar as fOiXOS.

HOV 2+
ONLY

6AM-9AM  MON-FRI

ONLY ONLY v

LAST EXIT BEFORE TOLL

Sinalizagao de rotas MARYLAND
Algumas estradas sdo numeradas.

Elas séo chamadas de rotas

numeradas. Esfas p|OCOS identificam o Interestadual Rota federal dos EUA Rota estadual

numero da rofa e o fipo de esfrada.

Informagoes. de servico e Great Falls FO0D - PHONE
placas de orientacao PARK - RIDE Historic District 24-HR PHARMACY
. ) EXIT 57 HOSPITAL
Essas placas identificam as NEXT RIGHT ExT 82 A
empresas e 0s servicos que Bolsdes de Guia de destinos Ploca de servicos

A d estfacionamento gerais
vocé pode encontrar se pegar

determinadas saidas. . - -I gﬂ

Hospedagem  Hospital ~ Gasolina  Alimentacgo  Aeroporto SSTOCOO
e frem

Sinalizagao de marcadores de milhas

MILE

Eles estdo localizados a cada milha
em rodovias interestaduais. Fornecem 4
informacdes de localizacdo que vocé pode

utilizar se precisar que alguém o encontre.
Por exemplo, um caminhdo de guincho ou
equipe de emergéncio.
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C. Marcacoes de pavimento

Tipos de marcagées de linha

As marcacdes no pavimento sdo linhas na pista. Eles fornecem orientacées e informacdes importantes sem
que voceé precise desviar o olhar da estrada. Vocé deve reconhecer todas as marcacdes no pavimento

a seguir e enfender o que elas significam. As linhas podem ser mais largas em alguns locais e /ou ter
marcadores refletivos anexados para chamar sua atencdo e ajudé-lo a ver as linhas.

t

'

t

<« or =

Linha tracejada - branca

Separa faixas onde todo o trafego estd indo
no mesmo sentido, e a mudanca de uma faixa
para outra é permitida. Utilizada em pistas
com mais de uma faixa.

Linha tracejada - amarela

Separa faixas onde os veiculos estdo
frafegando em sentidos opostos, e a
uliropassagem com cuidado é permitida em
qualquer sentido. Utilizada como linha central
em estradas de duas faixas e mdo dupla.

Linha simples continua - branca

Marca a margem direita da estrada. Também
¢ utilizada para separar faixas onde todos

os veiculos estdo se deslocando no mesmo
sentido, mas a mudanca de faixa néo

é recomendada.

Linha simples continua - amarela

Marca as linhas da margem esquerda em
rodovias divididas, vias de sentido Unico

e rampos. Uma rodovia dividida tem uma
mureta de protecdo, faixa de terra ou outra
barreira separando o trafego que se desloca
em sentidos opostos.

Linha dupla tracejada - amarela

Marca as margens de faixas reversiveis -
faixas onde o trafego flui em um sentido em
alguns momentos e no sentido oposto em
oufros momentos. Vocé pode entrar e sair da
faixa de acordo com o que as placas e os
semdforos indicarem permifido.

- .-

$

mm B

Linha dupla continua - branca

Separa as faixas onde todo o trafego estd indo
no mesmo sentido e ndo é permitido mudar

de faixa. Também pode ser ufilizada para
separar faixas comuns de faixas para veiculos
de alta ocupacao (HOV). Além disso, pode ser
utilizada antes de obstéculos que vocé pode
ultrapassar por qualquer um dos lados.

Linha dupla continua - amarela

Separa as faixas onde o frafego estd indo

em senfidos opostos e a ulrapassagem ndo

¢ permitida em nenhum senfido. Vocé pode
virar & esquerda em uma linha dupla continua
amarela. Por exemplo, ao fozer uma conversdo
para acessar uma enfrada de garagem.

Linha continua e
tracejada - amarela

Utilizada em estradas de mao dupla onde a
ultrapassagem é permitida em apenas uma
direcdo. Ultrapassar cuidadosamente é:

* Permitido para tréfego no lado da
linha tracejada.

* Nao permitido para o trafego no lado da
linha continua.

Também utilizada para marcar as margens
das faixas de converséo & esquerda de méo
dupla - as linhas continuas ficam do lado de
fora e as linhas tracejadas ficam do lado

de dentro.

Linha simples pontilhada -
amarela ou branca

Continua as marcacdes das faixas através de
cruzamentos. Os motoristas em cruzamentos

devem permanecer dentro das marcacées
da faixa.
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Outras marcagoes no pavimento

Outras marcacdes no pavimento sdo essenciais
para uma direcdo segura. Também & importante
reconhecé-las e entendé-las. Séo elas:

Linha de retencao

Linha continua branca que indica
onde um veiculo deve parar para uma placa

STOP (PARE) ou sinal vermelho.

Linhas de preferéncia

Fileiras de pequenos friangulos ao

longo da faixa que mostram onde um veiculo
deve ceder a preferéncia a outros veiculos
ou pedestres.

Marcacées de palavras e simbolos

Marcacées que informam:
» Como utilizar uma faixa.

* Sobre afunilamentos (por
exemplo, a estrada estd mudando
de duas faixas para apenas uma).

* Em qual senfido seguir.

* Marcacdes de setas ou outras
mensagens para indicar os
sentidos permitidos para fransito
naquela via.

* Marcacdes 'SCHOOL e 'RxR’
para avisar que vocé esfd se aproximando de
dreas escolares ou cruzamentos ferrovidrios

Marcacées no pavimento para pedestres e bicicletas

A maioria das estradas em Maryland
compartilhadas por bicicletas e veiculos
automotores nGo possui sinalizacéo de transito
especifica ou marcacdes no pavimento.
Algumas estradas tém marcacdes de faixa de
uso compartilhado (veja as fotos). A maioria
delas estd nas cidades. Estas marcacées:

* Alertam os motoristas de que pode haver
ciclistas na estrada,

* Informam aos ciclistas onde devem pedalar, e

* Desencoraja o uso de
bicicletas na contraméo.

Algumas estradas tém
marcacdes no pavimento
que mostram faixas

exclusivas para bicicletas
(ciclovias). Linhas brancas
contfinuas ou tracejodas

separam essas ciclovias das faixas para
veiculos automotores. Vocé poderd ver
ciclovias marcadas com placas de sinalizacdo
especificas ou por simbolos e sefas indicando o
caminho para as bicicletas.

Onde o estacionamento paralelo & permitido,
linhas semelhantes podem separar as ciclovias
das faixas de estacionamento.

As faixas de pedestres
sGo linhas continuas

brancas que indicam 4

-

adicionais entre as linhas continuas brancas ou
no lugar delas.

aonde os pedestres
podem atravessar. As
faixas de pedestres
podem ter linhas
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sejao
motori ue
reduz
velocidade

sejao

motorista

que salva vidas

De acordo com a Administracéo Nacional de
Seguranca Rodovidria, um acidente em uma
estrada com limite de velocidade de 65
milhas por hora (mph) (~100 km/h) ou mais é:

* Duas vezes mais provavel de resultar em
morfe do que um acidente em uma
estrada com um limite de velocidade de

45 ou 50 mph. (~70/80 km/h)

* Quase cinco vezes mais provavel de
resultar em morte do que um acidente em

uma estrada com limite de velocidade de
40 mph (~60 km/h) ou menos.

Seja o motorista que REDUZ A VELOCIDADE e
que incenfiva os motoristas a obedecerem os
limites de velocidade. Se vocé precisa de
velocidade, aproveite os video games

para isso.

sejao
motorista que
usa o cinto

de seguranca

sejao

motorista

que salva vidas

O uso do cinfo de seguranca ¢ a maneira mais
eficaz de evitar a morte e lesdes graves em um
acidente de carro. Seja o motorista que USA O
CINTO DE SEGURANCA e use-o — sempre
que dirigir, sempre que estiver de carona, no
banco da frente ou no banco de tras.

Cerca de 90% dos motoristas e passageiros de
Maryland usam o cinfo de seguranca, mas
nossa meta é 100%. Todos os anos, centenas
de motoristas e passageiros sem cinfo de
seguranca acabam gravemente feridos ou
mortos em nossas estradas. A maioria desses
ferimentos e mortes poderia ter sido evitada se
essas pessoas estivessem usando o cinto de
seguranca no momento do acidente. Lleva
apenas frés segundos para colocar o cinfo de
seguranca, e isso pode fazer uma diferenca
para toda a vida.

Para mais informacoes, acesse:
ZeroDeathsMD.gov.




A. Dirigindo com visibilidade reduzida

A visibilidade é a sua capacidade de ver
claramente tudo ao seu redor na estrada, como
outros veiculos, pedestres, semdforos, placas e
marcacdes no pavimento. Visibilidade reduzida
ou baixa significa que é mais dificil ver essas
coisas. Vérios fatores podem causar reducdo da
visibilidade, mas os mais comuns s@o escuriddo,
neblina, chuva forte e neve.

Dirigir com visibilidade reduzida é mais dificil
do que dirigir em condicées “normais” e requer
mais concentracéo e preparacdo. Ao dirigir em
situacdes de visibilidade reduzida, lembre-se:

* Use as linhas na margem da estrada ou no
lado direito da estrada como guia.

* Marcacdes amarelas no pavimento nunca
devem estar do seu lado direito. Elas devem
estar sempre do seu lado esquerdo. A linha
amarela é utilizada para dividir o transito
em sentidos opostos. Ela marca a margem
esquerda da esfrada.

* Marcacdes brancas no pavimento marcam
a margem direita da esfrada. Elas também
dividem o trafego em faixas de
sentidos opostos.

Quando utilizar os farois

Saber quando e como utilizar os fardis &
fundamental para dirigir de forma segura. Utilize
os fardis como ajuda para enxergar quando

a visibilidade estiver baixa. O uso dos farsis

também ajuda o trafego em

sentido confrdrio a LIGHTS

enxergar voce. ON WHEN

Aqui est@o algumas regras USING
- farol:

bdsicas para o uso do faro WIPERS

Situacoes e condicoes
de conducao

* Ao dirigir, vocé deve ligar os fardis sempre
que ndo houver luz suficiente para enxergar
claramente pelo menos 1.000 pés (300
metros) & frente do veiculo.

* A noite, na neblina e durante tempestades
s@o momentos importantes para utilizar
os fardis.

* Alei do estado de Maryland exige que
voce ligue os fardis ao utilizar os limpadores
de para-brisa em condicées climdticas
adversas. Condicdes climaticas adversas
sdo o mau tempo que pode causar
condicdes perigosas na estrada.

Farol baixo ou farol alto

Utilize farol baixo quando:

* Estiver dirigindo em situacdes normais,
como dirigir & noite em uma estrada com
iluminac&o publica.

* Estiver dirigindo na neblina, chuva, neve, etc.

* Enfrar em um tinel ou drea de construcdo.
(A lei nem sempre exige isso, mas torna mais
facil para outros motoristas e trabalhadores
enxergarem voceé.)

Utilize farol alto em estradas sem iluminacéo
publica para que vocé possa enxergar outros
veiculos e pessoas. Vocé deve:

* Alternar para faréis baixos pelo menos 500
pés (150 metros) antes de se aproximar de
veiculos que vém na sua direcdo.

* Alternar para faréis baixos quando estiver
afrds de um veiculo que estejo a uma
distancia de 300 pés (90 metros) ou menos &
sua frente.
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Dirigindo a noite

Dirigir & noite é mais arriscado e mais dificil

do que dirigir durante o dia. E mais dificil
avaliar a que disténcia os outfros veiculos est@o
e a velocidade com que se movem. Vocé

sé consegue enxergar até onde seus fardis
iluminam. Ha mais riscos & noite porque vocé
ndo consegue enxergar fdo bem. lsso forna
dificil ver claramente para onde vocé estd indo
e 0 que os oufros motoristas estéo fazendo.

Aqui estdo algumas sugestdes a serem seguidas

ao dirigir & noite:

* Cerlifique-se de usar os fardis e siga as
sugestdes sobre quando usar os fardis altos.

* Nao olhe fixamente para os fardis do tréfego
que vém em sua direcdo na via oposta. Isso
dificultard sua visdo. Em vez disso, olhe para
a via & sua frente, ou um pouco para a direita
da faixa em que estiver transitando (vocé
pode olhar para a margem direita da sua
faixa ou para a margem da vial.

* Aumente a distancia entre vocé e o veiculo &
sua frente. Isso ajudard a evitar um acidente
se o veiculo & sua frente precisar
parar rapidamente.

Lembre-se: Rampas e
pontes congelam antes
das estradas. Além disso,
as estradas desobstruidas

podem congelar novamente a
noite ou ter trechos com gelo
formado pelo derretimento da
neve durante o dia.

C. Dirigindo na neblina

Existem alguns desafios especificos ao
dirigir na neblina que exigem que vocé seja
especialmente cuidadoso. Abaixo estdo
algumas instrucdes e requisitos para dirigir
na neblina:

* Dirija em uma velocidade mais baixa que
o normal.

* Ao ver fardis ou lanternas traseiras de
outro veiculo & frente, reduza ainda mais
a velocidade. Vocé deve estar preparado
para parar o veiculo rapidamente.

* Se aneblina esfiver 1&o densa que vocé nao
consiga dirigir com seguranca, esfacione
completamente fora da estrada em um local
seguro e ligue o pisca-alerta.

* Utilize apenas fardis baixos. Utilize também
fardis de nebling, se tiver

D. Dirigindo em condicoes

climaticas adversas

Estradas molhadas podem ser escorregadias,
reduzindo a tracdo e aumentando as chances
de acidente. A tracdo é a aderéncia entre os
pneus e a esfrada que permite que o veiculo
se mova, pare e mude de direcdo. Quando hé
boa tracdo, é possivel controlar melhor

o veiculo.

Os riscos aumentam quando as estradas est@o
cobertas de neve e/ou gelo. Ao dirigir em
condicées climaticas adversas, vocé deve se
concentrar mais e estar melhor preparado.
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Ao dirigir em condicdes climdticas adversas, é
importante pensar com antecedéncia e tomar
medidas para se manter seguro - ndo apenas
reagir ao que os outros motoristas fazem.

sso te ajudard a evitar um acidente. Algumas
coisas que vocé pode fazer para se manter
seguro ao dirigir em condicoes

climaticas adversas:

* Mantenha uma distancia segura - o espaco
necessdrio entre vocé e o carro d sua frente
é muito maior em estradas molhadas que em
estradas secas. Vocé precisa de ainda mais
espaco quando a estrada estiver coberta de
neve ou gelo.

* Reduza sua velocidade para ter mais tempo
para reagir.

* Cerlifique-se de que seus pneus tenham
uma boa banda de rodagem, com base nas
recomendacdes da empresa fabricante dos
pneus e nas instrucdes para seu velculo.

* Evite pisar fundo no freio, pois isso pode
fazer o veiculo derrapar. Se o seu veiculo
ndo fiver um sistema de freios antibloqueio
(ABS), acione os freios para
evitar derrapagens.

¢ Evite fazer movimentos bruscos no volante ou
mudancas répidas de velocidade.

* Verifique se os limpadores de para-brisa
estdo funcionando bem.

e Use os fardis.

Dirigindo na neve e gelo

Né&o existe uma velocidade “totalmente segura”
ao dirigir no gelo e na neve. No inverno, cada
estrada pode ser diferente, dependendo do sol,
da sombra, da quantidade de sal na estrada

e de outras condicées. Fique atento aos locais
de perigo. Pode ser muito dificil ou impossivel

ver uma fina camada de gelo em estradas de
asfalto. Isso as vezes é chamado de gelo negro.
E causado pelo derretimento e recongelamento
do gelo ou da neve. Isso pode causar um
acidente se vocé ndo estiver ciente do perigo.

Os vefculos com tracdo nas quatro rodas
também podem deslizar no gelo e na neve.
Talvez vocé tenha mais controle com um
veiculo com tracé@o nas quatro rodas, mas
dirigir na neve ou no gelo é sempre perigoso
e imprevisivel. Vocé deve ter muito cuidado em
todos os momentos.

Algumas sugestdes ao dirigir na neve ou
no gelo:

* Reduza a velocidade; nGo existe nada que
torne seguro dirigir em estradas cobertas de
gelo ou neve, nem mesmo em
velocidade normal.

* Mantenha suas janelas e farois
desobstruidos. Remova todo o gelo e neve
de seu veiculo antes de dirigir.

» Comece dirigindo bem devagar e, em
seguida, teste os freios suavemente para
descobrir se consegue parar bem.

» Comece a reduzir a velocidade bem antes
de chegar a um cruzamento ou curva.

* Mantenha o tanque de combustivel e o
reservatério de fluido do limpador de para-
brisa cheios.

* Quando uma emergéncia de neve for
declarado, utilize correntes, pneus de neve
ou pneus radiais nas rotas designadas para
tal sitvacao.
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Suprimentos para kit de emergéncia:

Vocé deve manter um kit de emergéncia em seu
carro que contenha:

* Sinalizadores

* lanternas e pilhas

* Kit de primeiros socorros
* Cobertor

* Areia normal ou areia para gatos (para
obter fracdo na neve e no gelo)

* P4 pequena e raspador de gelo

Derrapagem

A trac@o enfre os pneus e a estrada nem sempre
¢ a mesma. Por exemplo, areia, cascalho,
superficies iregulares da estrada, vazamentos
de 6leo, velocidade excessiva ou dgua na
estrada diminuem a fracdo. A possibilidade de
derrapagem ou deslizamento aumenta quando
a tracdo diminui.

Se o seu veiculo derrapar, é importante saber
o que fazer para recuperar o controle o mais
rapido possivel. Algumas regras basicas:

* Solte o pedal do acelerador ou o pedal de
freio, o que quer que esteja usando, para
retomar o controle do seu vefculo.

* Segure firmemente o volante na direcdo em
que o veiculo estd derrapando.

* Olhe para a direcdo que vocé quer que seu
vefculo va.

* Pressione o pedal de freio somente quando
fiver fracdo novamente - quando os pneus
estiverem novamente aderidos & estrada.

* Acelerar lentamente pode ajudar se as
rodas fraseiras perderem fracdo.

F.

Aquaplanagem

Agua na estrada pode causar problemas para
os motoristas. A medida que a velocidade do
veiculo e a quantidade de dgua na estrada
aumentam, vocé pode acabar deslizando
sobre um lencol d'dgua. Quando isso acontece,
os pneus perdem o contafo com a estrada.

Isso ¢ chamado de “aquaplanagem”. A
aquaplanagem pode fazer com que vocé
perca parte ou fodo o controle do veiculo. Para
evitar a aquaplanagem, mantenha os pneus

em boas condicées e reduza a velocidade em
estradas molhadas. Se vocé comecar a perder
o confrole:

* Tire o pé do acelerador.
* Nao pressione os freios.
* Mantenha seu veiculo em linha reta.

* Reduza a velocidade até recuperar
o confrole.

Cruzamentos rodoferroviarios

lembre-se, frens ndo conseguem parar
rapidamente. Porfanto, tenha muito cuidado ao
dirigir sobre cruzamentos ferrovidrios.

Quando chegar aos trilhos
ferrovidrios:

* Procure por outros vefculos
que possam estar parando
anfes do cruzamento
ferrovidrio. Onibus, énibus escolares e
caminhdes que fransporfam materiais
perigosos devem parar antes de cada
cruzamento ferrovidrio.

* Procure por um trem a qualquer momento.
Os trens podem vir de qualquer direcéo e
podem estar mais proximos e se movendo
mais rapido do que parecem.
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* A estrada fica bloqueada enquanto os
portoes estiverem fechados ou as luzes de
adverténcia estiverem piscando. Pare e
aguarde até que os portdes se abram e as
luzes de adverténcia parem de piscar.

* Depois que o trem passar, olhe para os dois

lados antes de comecar a passar pelos
trilhos. Sempre verifique se os frilhos estdo
livres antes de atravessar. Outro frem pode
estar vindo de outro frilho.

* Nunca comece a afravessar os trilhos, a
menos que consiga passar complefamente
anfes que o frem chegue. Antes de
atravessar, cerfifique-se de que do outro
lado dos trilhos que hd espaco para o seu
veiculo.

H. Seguranca em zonas de obras

Voceé se deparard com zonas de obras em
todos os tipos de vias onde esté@o ocorrendo
obras de construcéo, manutencéo ou servicos
publicos. Zonas de obras podem significar
condicées inesperadas, como:

* Novos padrées de fréfego

* Dispositivos tempordrios de controle de
fréfego (placas, sinalizacdes ou marcacdes
no pavimento)

* Faixas estreitas
* Mudancas de faixa
* Bloqueio de faixas e de acostamentos

* Desniveis no pavimento/superficies
iregulares

¢ Visibilidade reduzida
e Desvios

* Equipamentos de movimentacdo lenta

A cor para as zonas de obras ¢ o laranja. Se
vocé avistar placas laranjas enquanto dirige,
preste muita atencdo e esteja preparado para
condicdes de frafego inesperadas & frente.

Ao dirigir em uma zona de obras, fique atento
aos dispositivos tempordrios de controle de
fréfego. Esses dispositivos mostram o caminho
seguro em uma zona de obras.

As zonas de obras sdo projetadas priorizando a
sua seguranca. Siga esfas regras de seguranca
ao dirigir em zonas de obras:

* Mantenha-se alerta - coloque a seguranca
em primeiro lugar.

* Controle a velocidade - obedeca aos limites
de velocidade indicados e esteja ciente de
que pode haver radares de velocidade. As
multas por excesso de velocidade podem
ser muito mais altas em zonas de obras.

* Espere o inesperado - as condicées das
zonas de obras mudam constantemente,
entdo esteja pronto para reagir.

* Minimize as distracées - evite usar o celular,
mudar de estacdo de radio e
outras distracdes.

* luzes azuis piscantes em uma zona de
trabalho significam que hd trabalhadores
presentes. Preste muita atencdo - obedeca
& sinalizacdo da zona de trabalho, diminua
a velocidade e atente-se & presenca dos
trabalhadores.

* Respeite os outros - entre com cuidado, ndo
se aproxime demais do veiculo & frente, e
ndo mude de faixa, a menos que
seja necessdario.

* Obedeca ¢s instrucdes do controlador
de transito.
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Intersecdo em circulo (rotatoria)

As vias com rotatérias tem placas de
preferéncia. Ao chegar a uma rofatéria, vocé
deve sempre dar
preferéncia ao frafego J
que |G estd na rotatdria.

Seja cauteloso ao se
aproximar de uma
rotatdria, assim como em
outros cruzamentos. Ao
chegar a uma rofatéria:

¢ Reduza a velocidade.

* Mantenha-se & direita
ao confornar
a rotatoria.

* Observe os pedestres na faixa de pedestres
e ceda preferéncia & eles.

* Aproxime-se com cuidado da linha de
preferéncia e aguarde uma brecha no
frénsito. Preste atencdo aos veiculos que
estdo saindo da rofatéria. Vocé ndo precisa
esperar para enfrar na rotatéria se ndo
houver trafego.

Se a rotatéria tiver mais de uma faixa, permaneca
na sua faixa. Ao se preparar para sair, ligue a
seta para a direita e v& para a faixa externa apds
passar pela saida que antecede aquela que
vocé pretende utilizar.

J. Direcao em rodovias interestaduais e

vias de acesso limitado

"Vias expressas de acesso limitado” sdo
rodovias amplas sem cruzamentos ou semdforos.
Elas t&m um nomero limitado de acessos

para entrar e sair da estrada. Uma “rodovia
interestadual” é um tipo de estrada de acesso
limitado que afravessa de um estado a outro.

Para veiculos entrando na rodovia

As rodovias inferestaduais e
outfras rodovias de acesso
limitado geralmente séo
acessadas por uma rampa

de entrada e uma faixa de
aceleracdo. Use a rampa de
entrada para entrar na rodovia.
Use a faixa de aceleracdo para {\
ajustar sua velocidade ao fluxo

de tréfego j¢ existente na rodovia interestadual.
Ao enfrar em uma rodovia interestadual ou

outra rodovia de acesso limitado, vocé né@o

deve cruzar as linhas continuas que dividem a
entrada e a rodovia. Se vocé esfiver dirigindo
mais devagar do que a velocidade do trafego na
rodovia, deve dirigir na faixa da direita sempre
que possivel.

0

Para veiculos saindo da rodovia

Va para a faixa da direita bem
antes de chegar & saida que U
planeja pegar. Comece a R
desacelerar assim que entrar
na faixa de desaceleracdo. A
faixa de desaceleracéo leva
vocé afté a rampa de saida e
lhe d& tempo para comecar a
reduzir para uma velocidade
segura. Continue reduzindo

a velocidade de acordo com o limite de

uf)
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velocidade indicado para a rampa de saida.
Se vocé sair no lugar errado, continue dirigindo
até estar fora da rampa de saida. Em seguida,
procure um caminho para enfrar novamente na
rodovia. Nunca pare e dé ré em nenhuma parte
da rodovia.

Parando

Néo ¢ permitido parar nas faixas onde

o frafego estd fluindo em uma rodovia
interestadual ou outra rodovia. Vocé pode parar
no acostamento, mas somente quando o veiculo
estiver com defeito (parar de funcionar) ou em
outra emergéncia. Se vocé precisar parar no
acostamento, ligue o pisca-alerta para alertar
os outros motoristas e, se puder, permaneca
dentro do veiculo. E muito perigoso ficar
parado ou caminhar ao longo de uma rodovia
interestadual ou outra rodovia porque o frafego
estard fluindo em velocidades muito altas.

Cortejos funebres

Ao dirigir em um cortejo finebre, vocé deve
ligar os fardis e o pisca-alerta para que os
outros veiculos |he deem o direito de passagem.

Vocé pode passar por um sinal vermelho se
estiver fazendo parte de um cortejo funebre e
fiver as luzes ligadas.

Mesmo que o sinal esteja verde, os outros
veiculos devem ceder o direito de passagem
aos vefculos em um cortejo funebre. Eles devem
ceder a passagem até que todos os veiculos do
cortejo tenham passado, a menos que possam
seguir com seguranca sem cruzar o caminho

do cortejo.

L. Veiculos de movimento lento

Vocé pode encontrar veiculos de movimento
lento na estrada. Isso inclui bicicletas, veiculos
puxados por cavalos e veiculos agricolas. Alguns
deles podem ter uma placa de

veiculo de movimento lento na

parte traseira para avisar que

est@o se movendo a apenas 25
mph (~40 km/h) ou menos.

Aqui estéo algumas dicas para dirigir perto de
veiculos de movimento lento:

* Esteja sempre atento a quaisquer veiculos
que possam estar frafegando em uma
velocidade baixa.

* Mude a velocidade e a posicdo do seu
veiculo, se necessdrio.

* Somente ultrapasse o veiculo em movimento
lento quando for seguro.

Se fiver de permanecer atrds do veiculo de
movimento lento esperando por um momento
seguro para ulirapassa-
para ajudar a avisar os oufros motoristas que
estiverem se aproximando atrés de vocé.

o, utilize o pisca-alerta
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sejao.
motorista
focado

sejao

motorista

que salvavidas

Um terco dos acidentes fatais & causado por
motoristas distraidos. O uso do telefone celular
¢ uma das principais causas de distracdo ao
volante. No entanto, outras disfroc;ées mortais
que desviam sua afencéo da direcdo incluem
comer, se maquiar, lidar com criancas e mudar
de estacdo de radio. Seja o motorista
FOCADO que evita distracdes e se concentra
na tarefa em questdo - dirigir.

Todos os anos, dezenas de milhares de
pessoas sdo presas nas estradas de Maryland
por dirigir sob influéncia de dlcool ou drogas.
O consumo de dlcool e drogas afeta a sua
capacidade de dirigir de maneira adequada,
ou, em muitos casos, pode até impossibilitar
completamente que vocé conduza veiculos.

sejao
motorista

sejao

motorista

que salva vidas

Antes de sair, seja o motorista que PLANEJA e
faca um plano para chegar em casa com
seguranca, designando um motorista sébrio.
Ser preso por dirigir sob influéncia de
substancias tem consequéncias graves,
incluindo multas altas, possivel tempo na prisdo
e milhares de délares em custos judiciais. O
pior de tudo é que dirigir sob influéncia de
substancias muitas vezes resulta em ferimentos
graves ou morte, os quais podem ser evitados
com a tomada de boas decises.

Para mais informacoes, acesse:
ZeroDeathsMD.gov



A. Alcool, drogas e diregio

Dirigir embriagado ou sob efeito de drogas
¢ uma ameaca muito séria & seguranca de
todos. O d&lcool e as drogas prejudicam sua
capacidade de dirigir. Isso significa que eles
tornam muito dificil ou impossivel dirigir

com seguranca.

A concenfracdo de dlcool no sangue (BAC)

¢ uma medida da quantidade de dlcool no

seu sangue. Em Maryland, os motoristas s@o
considerados dirigindo sob a influéncia de dlcool
quando a concentracéo de dlcool no sangue é
de 0,08% ou superior.

Embora o limite em Maryland para dirigir

sob influéncia de dlcool seja de 0,08%,
qualquer quantidade de dlcool pode afetar
sua capacidade de dirigir um veiculo com
seguranca. Sua capacidade de avaliacdo e sua
coordenacdo motora podem ser prejudicadas
mesmo em um BAC muito mais baixo, o que
pode resultar em acusacdes criminais. Por
exemplo, sua visdo, capacidade de realizar
movimentos simples e tempo de reacdo podem
ser afefados com apenas um drink e podem
aumentar o risco de um acidente.

E muito dificil saber seu préprio BAC ou como o
dlcool estd afetando sua capacidade de dirigir.
Ndo ¢ possivel saber simplesmente pelo nimero
de bebidas que vocé tomou, pois muitos fatores
podem afetar a forma como o corpo digere o
dlcool. Isso inclui seu peso, gordura corporal,

hd quanto fempo vocé comeu e o quanto vocé
comeu. O cansaco, o humor e medicamentos
também podem fazer diferenca na forma como o
dlcool afeta sua capacidade de dirigir.

Comportamentos
perigosos ao dirigir

Menores de 21 anos - proibido alcool

Se vocé ainda ndo tiver 21 anos de idade, é
contra a lei consumir qualquer tipo de bebida
alcodlica. Se a policia o parar e vocé tiver
bebido, sua carteira de motorista serd suspensa
ou revogada. Se isso aconfecer, vocé n&o terd
permissdo para dirigir. Além disso, vocé pode
ser acusado de violar a restricdo de dlcool em
sua carteira de motorista.

Recipiente aberto de bebida alcodlica

E contra a lei dirigir com um recipiente

de bebida alcodlica aberto na drea de
passageiros do velculo. Um recipiente aberfo é
qualquer lata, garrafa, outro tipo de recipiente
ou embalagem aberta. Uma embalagem com
seis garrafas/latas de bebida alcodlica abertas,
vazias ou faltando pode ser considerado um
recipiente aberto.

A drea de passageiros de um veiculo inclui:
* Os assenfos do motorista e dos passageiros.

* Qualquer lugar que o motorista ou os
passageiros possam alcancar facilmente de
onde esfiverem sentados.

Substancias controladas perigosas
(CDS) - Drogas ilegais e medicamentos
sob prescricao

Drogas ilegais, alguns medicamentos prescritos
e inalantes quimicos podem afetar gravemente
sua capacidade de dirigir com seguranca.

Eles podem afetar sua atencéo, concentracdo,

Se vocé planeja beber, planeje

nao dirigir.
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coordenacdo e tempo de reacdo. O uso de
drogas pode prejudicar a capacidade de
avaliar disténcias e reagir a sinais e sons na
estrada. Sua carteira de motorista pode ser
suspensa ou revogada por dirigir sob o efeifo
de substancias controladas perigosas.

E importante prestar muita atencdo aos avisos
nos rétulos dos medicamentos prescritos

e de venda livre. Procure por avisos que
informem que vocé ndo deve dirigir ou operar
mdaquinas pesadas enquanto esfiver tomando
o medicamento. Caso vocé dirija apds tomar
um medicamento que informa para ndo fazé-lo
e isso prejudicar sua habilidade de dirigir com
seguranca, vocé pode ser acusado de

um crime.

Dirigindo com criancas

Se vocé for condenado por dirigir embriagado
ou sob influéncia de drogas, com uma crianca
em seu veiculo, o juiz poderd dobrar sua multa e
tempo de prisdo.

Direcao agressiva e violéncia

no transito

Alguns exemplos de direcéo agressiva sdo:
excesso de velocidade, dirigir muito proximo do
carro da frente, ignorar seméforos e dispositivos
de transito, fazer mudancas de faixa de forma
perigosa, n&o dar a preferéncia quando
necessario e realizar ultrapassagens de maneira
perigosa ou ilegal. Estradas congestionadas,
atrasos inesperados, pressa, obras na estrada

e esfresse podem fazer com que as pessoas
dirijam de forma agressiva.

Vocé deve respeitar e cooperar com todas as
outras pessoas que estdo utilizando a estrada.
Voceé deve seguir todas as regras para manter
todos em seguranca e evitar acidentes. Algumas
dicas para reduzir a possibilidade de se
envolver em uma situacéo de direcdo

agressiva sGo:

* Reserve um tempo extra para o
deslocamento.

* Seja paciente.
* Seja educado.

* Concentre-se no seu comportamento
ao dirigir.

* Sempre informe suas infencées usando
sinais. (Informe aos outros motoristas o que
voceé planeja fazer, utilizando setas,
luzes, etc.)

* Obedeca todas as leis de transito, placas,
semdforos e marcacdes no pavimento.

* Ceda o direito de passagem.

* Evite competir com outros motoristas.

C. Dirigindo distraido

A concentracdo é muito importante e necessdria
para dirigir com seguranca. Vocé deve

estar sempre atento & estrada e aos outros
veiculos ao seu redor. Mantenha-se alerta

e vocé poderd evitar um acidente. Verifique
constantemente a posicdo de outros veiculos &
sua frente, atrds e ao seu lado.

Uma boa regra geral é tratar
os motoristas e outras

pessoas que estao utilizando
a estrada como vocé gostaria
de ser tratado.
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"Dirigir distraido” é quando vocé tira os olhos,
as m@os ou, principalmente, a mente do afo de
dirigir. De acordo com a policia, dirigir distraido
causa mais acidentes do que qualquer outro
fator. Qualquer distracdo pode fazer com que
vocé deixe de ver e ouvir coisas que poderiam
ajudd-lo a evitar um acidente.

Muitas coisas podem contribuir para a distracéo
ao dirigir. Alguns exemplos sdo:

* Comer e beber.

* Ajustar o radio ou outra fonte de musica.

* Ajustar ou programar um GPS.

* lidar com criancas e animais de estimacdo.

* Objetos soltos se movimentando dentro
do vefculo.

* Falar no celular e enviar mensagens de texto.
* Fumar.

* Se maquiar.

* Se barbear.

e ler

* Interagir com outras pessoas no veiculo.

Se vocé ficar cansado ou
com sono enquanto dirige, é
melhor descansar ou trocar
de motorista. Estar cansado

torna sua mente menos
alerta e diminui suas reacgoes,
tornando a direcao

muito perigosa.

Celulares

E ilegal manusear o celular enquanto dirige,
inclusive para enviar mensagens de texto. Isso
significa que vocé ndo pode utilizar o celular
enquanto o segura. Vocé pode utilizar o celular
para fazer ligacdes enquanto dirige, desde que
ndo o esteja segurando (ou seja, no viva-voz).

Se for utilizar o viva-voz, vocé deve reduzir para
o minimo tempo possivel e fazer o seguinte para
se manter seguro:

* Utilize o celular apenas em emergéncias; se
possivel, peca a um passageiro para fazer
a ligacdo.

* Se voceé precisar fazer uma ligacdo, pare
em um local seguro fora da estrada antes de
fazer a chamada.

* Deixe que seu correio de voz atenda as
ligacoes recebidas.

* Faca ligacaes telefénicas breves.

Se vocé tem menos de 18 anos, é proibido
utilizar o celular enquanto dirige, até mesmo
no viva-voz. A Unica excecdo é que vocé
pode utilizd-lo para fazer uma chamada de
emergéncia para o 911,

Dirigindo com sono

Na&o dormir o suficiente também pode ser
perigoso para dirigir. A sonoléncia reduz

o fempo de reacdo, diminui a percepcdo

e prejudica o julgamento, assim como as
drogas ou o dlcool. Isso pode aumentar
significativamente suas chances de se envolver
em um acidente.

Alguns motoristas t&m um risco maior de se
sentirem sonolentos (cansados). Exemplos
incluem pessoas que dirigem longas distancias
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todos os dias, pessoas com distirbios do sono e
pessoas que fomam cerfos medicamentos.

E importante ficar atento aos sinais de

sonoléncia e tomar providéncias para ndo

causar um acidente. Aqui estd uma lista
de “sinais de perigo” comuns e uma boa
orientacdo para lidar com a direcdo sonolenta.

Sinais de perigo para
motoristas sonolentos

Os seguintes sinfomas podem significar que
vocé estd sonolento e deve tomar medidas para

NS

manter seguro:
Seus olhos se fecham ou ficam fora de foco.

Vocé tem dificuldade para manter a
cabeca erguida.

Vocé ndo consegue parar de bocejar.
Vocé tem pensamentos vagos e desconexos.

Vocé néo se lembra de ter dirigido nos
Gltimos minutos.

Voce errou a safda.
Vocé estd dirigindo fora da sua faixa.

Voceé estd sempre alterando sua velocidade.
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A. Direito de passagem de pedestres

Os pedestres tém a preferéncia para atravessar
a rua, mas devem obedecer aos semdaforos.
Quando ndo houver seméforo, vocé deve parar
para os pedestres em uma faixa de pedestres,
estando ela marcada ou ndo.

Os motoristas devem estar especialmente
atentos a pedestres surdos, cegos ou com
mobilidade reduzida. Elas podem ter
dificuldade para ver ou ouvir o frafego e podem
precisar de mais tempo para atravessar a rua.

Atravessando faixas de pedestres

Uma faixa de pedestres é o local onde os
pedesires podem afravessar

uma rua e os motoristas

devem parar para deixa-los

atravessar. Algumas faixas de

pedestres sGo marcadas no

pavimento, mas outras néo sdo.

A maioria dos cruzamentos tem

uma faixa de pedestres, mesmo que ela néo
esteja sinalizada.

Algumas regras basicas:

e Quando h& um semdaforo, os motoristas e
pedestres devem obedecé-lo.

* Néo ¢ permitido ultrapassar nenhum veiculo
que estiver parado em uma faixa
de pedestres.

* Voceé deve dar preferéncia para os
pedesires ao fazer uma converséo quando
o sinal estiver verde.

* Voceé deve dar preferéncia para os
pedesires ao fazer uma converséo quando
o sinal passar de vermelho para verde.

Compartilhando a estrada

B. Veiculos de emergéncia

Veiculos de emergéncia, como carros

de policia, ambulancias e caminhdes de
bombeiros, tém preferéncia quando as sirenes
e luzes estiverem ligadas. Imediatamente apds
ver ou ouvir a aproximacdo de um veiculo de
emergéncia utilizando esfes sinais, vocé deve:

* Aproximar-se o maximo possivel do meio-fio
da via.

e Ndao enfrar em cruzamentos e

* Permanecer parado até que o veiculo de
emergéncia tenha passado.

Se vocé estiver indo na mesma direcéo que um
veiculo de emergéncia com os sirenes ligadas,
nGo poderd ultrapassé-lo, a menos que ele pare
ou que um policial lhe diga para ulirapassd-lo.

Caso se aproxime de um veiculo de
emergéncia, caminhdo de reboque ou outro
veiculo de servico que esteja parado na
estrada, vocé deve ir para uma faixa que néo
seja imediatamente adjacente (ao lado) ao
veiculo parado. Se ndo for possivel mudar de
pista, vocé deve reduzir para uma velocidade
segura e esfar preparado para parar,

se necessario.

2

Caminhées e 6nibus de grande porte

Fique afento a caminhées que estejam fazendo
conversdes. Caminhdes fazem curvas amplas
em cruzamentos e precisam de mais espaco que
carros. Ao fazer uma curva & direita, caminhdes
grandes geralmente se deslocam para a
esquerda antes de fazer a curva. Vocé pode
pensar que eles estdo mudando de faixa e
tentar ultrapassd-los pela direita. Ultrapassar
qualquer caminhdo pela direita pode ser
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arriscado. Aguarde para ver se o caminhdo
pretende fazer a curva antes de ultrapassar. Se
um caminh&o estiver parado ou se aproximando
de um cruzamento, ,
nunca tente entrar CAUTION
pelo lado direito

[}

quando o motorista

do caminhdo comecar
a fazer a curva. Vocé
pode ficar preso entre

o caminhdo em
movimento e o

WIDE RIGHT
TURNS

meio-fio.

Ao ultrapassar um

caminh&o que segue

no mesmo sentido, faca a ultrapassagem
rapidamente para que vocé possa continuar
enxergando o que esftd aconfecendo ao seu
redor. Em seguida, retorne para a sua faixa
somente quando vocé puder ver os dois fardis
do caminhdo no seu espelho retfrovisor.

Muitos cruzamentos sdo marcados com linhas
de refencdo. Se vocé parar além da linha de
refencdo, seu velculo pode ficar no caminho

de caminhées que estiverem virando em uma
rua transversal. Nunca corte a frente de um
caminh&o. Caminhdes totalmente carregados
podem pesar mais de 80.000 libras (~36
toneladas) e precisam da distancia de um
campo de futebol para parar completamente. A
maioria dos carros pesa apenas 2.000

libras (~200 kg).

Lembre-se, se vocé ndo
consegue ver os retrovisores

de um caminhao, o motorista
do caminhao nao consegue
ver voceé!

Pontos cegos

Existem quatro grandes “pontos cegos” ao
redor dos caminhdes em que outros veiculos
"desaparecem” de vista. Isso significa que o
motorista do caminhdo ndo consegue ver vocé.
Esses s@o os chamados “pontos cegos”.

* Pontos cegos
laterais: Caminhoes
e 6nibus t&m pontos
cegos em ambos
os lados. Se vocé

NO-ZONES

10' to 20'1

AN

ndo consegue ver EC

50'

o rosfo do motorista

no espelho retrovisor
lateral dele, ele
fambém néo consegue
ver vocé. Se o

caminh&@o mudar de
faixa, vocé poderd ter
problemas se estiver
no ponto cego dele.
O ponto cego do
lado direito se estende
ao longo de todo

o comprimento do
reboque do caminhdo e se estende por trés
faixas de trafego.

200’

* Pontos cegos traseiros:
Evite dirigir muito perto do veiculo &
sua frente. Ao contrdrio dos carros, os
caminhdes e énibus tém enormes pontos
cegos diretfamente afras deles. O motorista
do caminh&o ou énibus ndo consegue
ver o seu carro atrds dele. Se o caminhdo
ou 6nibus reduzir a velocidade ou parar
repentinamente, vocé ndo terd para
onde ir.
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* Pontos cegos frontais:
Néo se posicione na frente de um caminhdo
ou 6nibus logo apds ultrapassd-lo. Motoristas
de caminhdes e dnibus precisam de quase
o dobro de tempo e espaco para parar
em comparacdo com carros. Anfes de se
posicionar na frente do énibus ou caminhdo,
verifique se consegue ver os dois fardis
dele no seu espelho retrovisor depois de
ultrapassa-lo, e ndo reduza a velocidade.

* Ponto cego na marcha ré: Nunco
atravesse afrds de um caminhdo que
esteja dando ré. Centenas de pessoas
s@o mortas ou feridas todos os anos por
ignorarem caminhdes que estdo dando ré.
Os motoristas de caminhdo ndo tem espelho
retrovisor central e podem né&o te ver se
movimentando atrds deles.

D. Onibus escolares

Todos os motoristas devem parar para
os onibus escolares...

Se um 6nibus escolar estiver parado na via com
as luzes vermelhas piscando, ao se aproximar
dele, vocé deve:

* Parar a pelo menos 20 pés (6 metros) da
fraseira do dnibus escolar, se estiver
atrds dele.

* Parar a pelo menos 20 pés (6 metros) da
parte da frente do énibus escolar, se esfiver
na frente dele.

Vocé ndo pode comecar a se mover novamente
até que o 6nibus escolar comece a se mover ou
até que ele desligue as luzes vermelhas.

Se vocé estiver em uma estrada com varias
pistas divididas por uma barreira fisica, ndo é
necessdrio parar se o dnibus estiver do outro
lado da barreira.

Motocicletas

Os motociclistas tém os mesmos direitos e
privilégios que qualquer outro motorista na
estrada. Mas um motociclista tem seis vezes mais
chances de se machucar em um acidente do
que um motorista de carro. As motocicletas sdo
menores que Carros e caminhoes, pOr isso pode
ser mais dificil avaliar a velocidade e

distancia delas.

* Ao fazer uma converséo &
esquerda, ceda a preferéncia para
uma motocicleta que esteja se
aproximando. Se vocé ndo ceder o
preferéncia ao motociclista, vocé pode ser
multado com penalidades significativas e
também pode causar um acidente grave. Os
motoristas de carro séo culpados em mais
da metade dos acidentes
envolvendo motocicletas.

* Olhe duas vezes antes de mudar de
faixa ou entrar no transito. Utilize os
espelhos refrovisores e olhe por cima do
ombro para ter certeza de que é seguro
antes de enfrar em uma estrada ou mudar
de faixa. As motocicletas podem ficar
escondidas no seu ponto cego ou passar
despercebidas em uma olhada répida por
serem menores.
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* Ndo compartilhe a faixa com uma
motocicleta. Motociclistas frequentemente
se movimentam dentro de uma faixa de
fréfego para evitar perigos na via, como
buracos ou derramamento de éleo, por
causa do vento e para serem vistos por
outros motoristas. Os motociclistas podem
utilizar a faixa inteira.

* Ndo dirija muito perto de uma
motocicleta. Deixe uma disténcia de pelo
menos 3 a 4 segundos entre o seu veiculo e
a motocicleta & sua frente. As motocicletas
podem precisar reduzir a velocidade devido
a perigos na estrada que ndo afetam os
carros da mesma maneira, como cascalho,
estradas molhadas ou cruzamentos
ferrovidrios. Motociclistas frequentemente
reduzem a velocidade sem que as luzes de
freio sejam acionadas. Portanto, fique atento
e deixe bastante espaco ao redor
das motocicletas.

* Deixe bastante espaco entre seu
veiculo e a motocicleta ao ultrapassar.
Rojadas de vento e correntes de ar geradas
por um veiculo ultrapassando podem afetar
uma motocicleta. Depois de ultrapassar
um mofociclista, certifique-se de que
consegue ver o farol da motocicleta no
espelho retrovisor antes de voltar para a
faixa original. Se um motociclista estiver
ulrapassando vocé, simplesmente mantenha
sua velocidade e permita que ele conclua
a ultrapassagem.

* Tenha cuidado ao dirigir perto de um
grupo de motociclistas. Os motociclistas
parficipam de passeios organizados que
podem envolver muitas motocicletas. £
preciso ter boa comunicacéo e paciéncia
para dirigir perto desses grupos. Se vocé
precisar mudar de faixa ou pegar uma saida,
sinalize com anfecedéncia e espere que
os motociclistas do grupo abram espaco
para vocé. Sé mude de pista entre grupos
de motociclistas quando houver espaco
suficiente para fazé-lo com seguranca. Se
for um grupo pequeno, pode ser mais fécil
reduzir a velocidade e deixar o grupo passar
antes de mudar de faixa.

Consulte 0 manual do piloto de motocicleta
se quiser obter uma licenca para pilotar
motocicletas. Vocé pode encontré-lo no site da

MVA.

Bicicletas

As bicicletas sd@o veiculos, de acordo com a lei
do estado de Maryland. Os ciclistas podem
utilizar a estrada e devem obedecer a todos os
sinais de fransito. Mas os ciclistas séo mais dificeis
de serem vistos, mais silenciosos e ndo tém uma
barreira profefora ao seu redor como um veiculo
automotor. Vocé deve dirigir com cuidado perto
de ciclistas - mesmo um pequeno erro pode
resultar em ferimentos graves ou morte.

Espere encontrar ciclistas na estrada

Espere encontrar ciclistas:

* Em todos os tipos de vias (exceto rodovias
interestaduais, pontes e tineis com peddagio).

* Em cruzamentos e rotatérias.
* Emtodos os fipos de clima.

* Em qualquer hordrio do dia ou da noite.




Ciclistas podem andar na faixa de fréfego
(onde ficam os veiculos automotores) por
quest@o de seguranca prépria. Eles podem
fazer isso se a estrada for estreita ou para
evitar obstdculos ou perigos no pavimento.

Em estradas sem acostamentos, ou quando os
carros estiverem estacionados no lado direito,
um ciclista geralmente ficaré mais seguro
andando no centro da faixa de fréfego. Em
Maryland, um ciclista pode utilizar a pista
inteira mesmo quando estfiver se movendo
significativamente abaixo da velocidade do
tréfego (se a faixa for muito estreita para que um
veiculo automotor possa ultrapassar a bicicleta
com seguranca enquanto ela esfiver na faixal).

Antes de abrir a porta do carro, verifique se hé
ciclistas se aproximando.

Preferéncia de passagem

Ciclistas tém a preferéncia quando um veiculo
automotor estiver fazendo uma conversdo,
ent@o vocé deve ceder a passagem

oos ciclistas.

Ao enfrar ou cruzar uma ciclovia ou
acostamento, vocé deve ceder o direito de
passagem aos ciclistas que estiverem nelas.

As bicicletas t&m o mesmo direito de passagem
que os pedestres em uma faixa de pedestres.
Deixar de ceder o direito de passagem a uma
bicicleta que resulte em um acidente acarreta
multas e/ou priséo, além de ponfos no seu
historico de motorista.

Dirigindo atras de um ciclista

Ao se aproximar de um ciclista, reduza a
velocidade. Nao buzine. Os ciclistas geralmente
conseguem ouvir um veiculo se aproximando, e
ruidos altos podem assusté-los, causando

um acidente.

As bicicletas ndo tém setas, portanto, os ciclistas
fazem sinais com as mdos e os bracos para
informar o que pretendem fazer.

Nao dirija muito perto de uma bicicleta. Lembre-
se de que pequenos buracos, cacos de vidro

e outros obstéculos podem ser especialmente
perigosos para os ciclistas. Bicicletas podem
parar ou se movimentar com rapidez, entdo um
ciclista pode alterar a direcdo ou a velocidade
para desviar de um obstdculo na estrada que
um motorista de um veiculo automotor talvez
ndo consiga ver.

Ultrapasse com cuidado - permaneca
a pelo menos 3 pés (~1 metro) de
distancia das bicicletas

Ultrapasse um ciclista como faria com qualquer
outro veiculo de movimento lento. Esteja
preparado para reduzir a velocidade e esperar
até que o frafego em sentido contrdrio esteja
livre. Entéo, deixe pelo menos 3 pés (~1 metro)
entre o seu veiculo e a bicicleta ao ultrapassar.
Deixe esse espaco ao ultrapassar uma bicicleta
em uma ciclovio, no acostamento ou na mesma
pista do seu carro. Certifique-se de ver a
bicicleta no espelho retrovisor antes de retornar
a sua pista.

Tenha cuidado em cruzamentos, pontes
e entradas de garagem

Sempre presuma que os ciclistas vdo seguir em
frente em um cruzamento, a menos que eles
sinalizem que v&o fazer uma convers@o. Dé a
preferéncia as bicicletas assim como faria com
qualquer outro veiculo. Ciclistas frequentemente
andam em calcadas e trilhas, portanto, olhe
para ambos os lados antes de afravessar uma
calcada ou trilha.

lembre-se de que uma bicicleta pode vir de
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uma direcdo inesperada. Além disso, ciclistas
experientes costumam andar muito répido (a até
35 mph - 56 km/hl) e podem estar mais perto
do que vocé imagina.

e Nunca faca uma conversdo & direita em
uma faixa de frafego direto logo apos
ultrapassar uma bicicleta que esteja
andando no acostamento ou na ciclovia.
Uma faixa de frafego direto é uma faixa que
continua em linha refa.

* Tente se certificar de que ndo ha bicicletas
& sua direita ou em seu ponto cego direito
quando virar & direita.

e Antes de iniciar uma conversd@o & direitq,
mova-se o maximo possivel para a direita na
direcdo da ciclovia, do acostamento ou da
faixa de conversdo & direita.

* Ao fazer uma converséo, dé a preferéncia
as bicicletas da mesma forma que faria com
qualquer outro veiculo seguindo em linha
reta. N&o vire & esquerda imediatamente na
frente de uma bicicleta.

* Observe atentamente se hd bicicletas se
aproximando antes de se mover para o
direita para ultrapassar um veiculo que
estiver virando & esquerda.

¢ Quando a via se afunila devido a uma

Familiarize-se com as
tecnologias de qualquer

veiculo que vocé va dirigir e
utilize-as de forma segura
e eficaz.

ponte, carros estacionados ou outros
obstdculos & direita, esteja preparado para
que um ciclista que estiver no acostamento
entre na faixa de fréfego.

Dirigindo a noite

Se vocé vir um objeto pouco refletivo & noite,
ndo presuma que ele estd fora da estrada.
Pode ser uma bicicleta em uma faixa de frafego.
As vezes, os ciclistas evitam pedalar nos
acostamentos & noite quando n&o ha carros,
porque ¢ dificil enxergar galhos de arvores,
buracos, detritos e até mesmo o meio-fio da via.
Seus faréis podem avisar o ciclista para que ele
se mova com seguranca para o acostamento
para que vocé possa ulirapassar, mas isso
demora mais & noite. Ao se aproximar de uma
bicicleta, use os fardis baixos.

Cuidado com as criangas

Criancas em bicicletas as vezes séo
imprevisiveis, entdo espere o inesperado.
lembre-se de que elas sdo pequenas e podem
ser dificeis de ver. Os pequenos ciclistas sdo
mais propensos a mudar de direcéo sem

aviso prévio. Fique atento aos ciclistas que
estejam enfrando na via por calcadas ou perto
de carros estacionados. Respeite os limites

de velocidade em zonas escolares e areas
residenciais para que vocé fenha tempo de ver
e dirigir com seguranca ao redor de

pequenos ciclistas.

Ciclomotores e patinetes elétricos

Os motoristas de ciclomotores e patinetes
elétricos motorizados devem seguir todas as leis
de transito. Os motoristas de carros e caminhdes
devem estar sempre afentos a ciclomotores e
patinetes elétricos porque o tamanho destes
veiculos os torna muito dificeis de serem vistos.
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Ciclomotores e patinetes elétricos podem ser
dirigidos em qualquer estrada com um limite de
velocidade maxima de 50 milhas por hora (~80
km/h) ou menos. Eles podem ser dirigidos:

¢ |lado alado ou sozinhos.
¢ Na estrada ou no acostamento.

Os ciclomotores e patinetes elétricos devem ser
dirigidos o mais proximo possivel do lado direito
da pista.

Seja especialmente cuidadoso com
ciclomotores e patinetes elétricos em
cruzamentos, pois eles podem fazer uma
convers@o ou seguir em frenfe. Além disso,
tenha cuidado em estradas estreitas com pouco
espaco para ulirapassagem.

Entendendo as tecnologias

de veiculos

Os “Sistemas Avancados de Assisténcia

ao Motorista” (ADAS) sdo tecnologias de
veiculos que tornam a direcdo mais segura.
As tecnologias ADAS ajudam a salvar vidas
e a prevenir acidentes. Quando utilizadas
corretamente, elas evitam 40% dos acidentes.

As tecnologias ADAS foram projetadas para
ajudd-lo em tarefas de direcdo como:

e Permanecer na sua faixa.
* Reduzir pontos cegos.

* Manter uma distancia segura de
outros veiculos.

¢ FEvitar acidentes.
e FEstacionar.

Muitos vefculos utilizam sensores e cameras
para identificar possiveis perigos. Exemplos
desse tipo de tecnologia séo a frenagem

automdtica de emergéncia, o alerta de saida
de faixa e o aviso de ponto cego.

Né&o confie no ADAS para operar fotalmente o
seu vefculo. Voceé é responsavel pela operacao
segura do seu veiculo em todos os momentos!
E sua responsabilidade estar atento a tudo ao
seu redor, verificando o transito por meio dos
refrovisores e cdmeras do seu veiculo.

Esteja ciente de que:

* Atecnologia tem limitacdes e pode ndo
funcionar adequadamente na chuva, neve,
neblina, em subidas e em curvas.

* Atecnologia responde de forma diferente
de um tipo de veiculo para outro - até
mesmo os fcones do painel podem
ser diferentes.

* Existem muitos nomes diferentes para
essas tecnologias, e nem sempre os nomes
descrevem exatamente o que @
tecnologia faz.

Sempre:

* Mantenha os sensores de seu veiculo limpos
e em funcionamento.

* Mantenha o software da tecnologia
atualizado e siga as recomendacdes do
fabricante.

* Familiarize-se com as tecnologias de
qualquer veiculo que voce vé dirigir e utilize-
as de forma segura e eficaz. Aprenda como
usd-las consultando o manual do vefculo ou
perguntando & concessiondria.

Acima de tudo, permaneca sempre
concentrado ao dirigir e mantenha o controle
do seu veiculo.
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Acidentes e transito parado

Se nao houver feridos, mas vocé nao
conseguir mover seu veiculo:

A. Acidentes

Se vocé se envolver em um acidente, ligue seu
pisca-alerta ou utilize seus sinalizadores de
emergéncia para alertar os outros motoristas.

* ligue imediatamente para o 911, informe
o local do acidente e informe que ndo hd
feridos, mas que vocé precisa de

Se vocé se envolver em um acidente em assisténcia policial.

que alguém tenha sido ferido, incluindo

um pedestre ou ciclista, vocé deve

permanecer no local e:

* Seja paciente e ndo tente atravessar a rua
ou interromper o fransito. Certifique-se de

ficar longe do transito.
* ligar imediatamente para o 911 para obter

ajuda da policia, dos bombeiros e de uma
ambulancia.

* Informar o nimero de pessoas envolvidas, o

fipo de ferimento e o local do acidente.

¢ Nao mover os veiculos envolvidos
no acidente.

Se voceé for condenado por deixar o
local de um acidente que resultou em
ferimentos graves, vocé enfrentara
penalidades severas:

* Sua carteira de motorista serd revogada
(voceé ndo poderd dirigir).

* Vocé poderd ser condenado a até 5 anos
de priséo e receber uma multa de até 5
mil délares.

e Abandonar o local de um acidente com
uma vitima fatal é considerado um crime

grave. Vocé poderd ser condenado a até 10

Se nao houver feridos, e vocé puder
mover seu veiculo:

* Mova o seu veiculo para fora da estrada
o mais proximo possivel de onde ocorreu
o acidente. Isso ajudard a manter a sua
seguranca e a de outras pessoas, além de
evitar congestionamentos no fransito.

* Recolha informacées importantes do(s)
outro(s) motorista(s) envolvido(s) no
acidente. Forneca as suas informacées a
eles também. Isso inclui: nome, endereco,
numero de telefone, nimero e estado da
placa do carro, nimero da carfeira de
motorista, marca e modelo do veiculo e
informacées sobre o seguro.

* Peca &s testemunhas os nomes, enderecos e
numeros de telefone delas.

e lembre-se do local do acidente, data e
hora, quantidade de veiculos envolvidos,
condicées climdticas e condicdes da

anos de priséo e receber uma multa de afé

10 mil délares. estrada. Anote essas informacdes, se puder.

* Registre quaisquer danos aos veiculos. Anote
essas informacdes e fire fotos, se puder.

FENDER BENDER

MOVE VEHICLES
FROM TRAVEL LANES

¢ Anote os fatos de como o acidente
aconteceu.
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Lembre-se, vocé deve sempre chamar a
policia quando:

o Alguém se ferir.
* Néo for possivel mover um veiculo.

* Um motorista parecer estar sob a influéncia
de dlcool ou drogas.

e Um motorista ndo tiver carteira de
habilitacdo.

* Um motorista fentar sair do local sem
fornecer informacées do seguro e outros
dados importantes.

* Algum patriménio publico for danificado.

Se vocé colidir com um veiculo ou outra
propriedade sem ninguém presente,
vocé deve:

* Parar o seu veiculo o mais préximo possivel
do local onde o acidente ocorreu, sem
bloguear o trafego além do necessdrio.

* Tenfar encontrar o proprietdrio do veiculo
ou da propriedade para informar o que
aconfeceu e fornecer suas informacées.

* Se ndo conseguir encontrar o proprietdrio
do veiculo ou da propriedade, deixe um
bilhete explicando o que aconteceu com
suas informacdes de contato. Deixe o bilhete
em um local onde ele possa
encontrar facilmente.

Se voceé afingir e ferir um animal doméstico com
o seu vefculo, vocé deve ligar imediatomente
para a policia. Cachorros, gatos, cavalos e
vacas s@o exemplos de animais doméstico.

B. Emergéncias na estrada

Cada emergéncia na estrada ¢é diferente,
portanto, sempre tenha cuidado e bom senso,
seja frocando um pneu furado, cuidando de um
passageiro ou em qualquer outra situacdo.

Quando houver uma emergéncia na estrada:
e Avalie a situacéo.
* Use o bom senso ao decidir como reagir.

* Fique atento a outros veiculos, pois as
emergéncias na estrada podem mudar em
um instante.

Encontre um lugar seguro

Todos os anos ocorrem ferimentos ou mortes

& beira da esfrada enquanto as pessoas
aguardam assisténcia para seus veiculos.

Se o seu veiculo parar de funcionar, faca o
possivel para mové-lo para o acostamento. Se
vocé puder chegar a uma rampa de saida ou
estacionamento, considere fazer isso mesmo
que isso signifique dirigir com um pneu furado
ou danificar um aro. Quanto mais longe vocé
estiver do fransito, mais seguro estard. Nunca
pare ou estacione em zonas pintadas com
friangulos perto de rampas de saida da estrada.

Se vocé puder permanecer ho
seu veiculo:

Se vocé puder permanecer no seu veiculo,
mantenha o cinto de seguranca afivelado e
fique virado para a frente. Os veiculos tém
vdrios recursos de seguranca que ajudardo
a profeger vocé e seus passageiros se outro
veiculo bater em seu carro.
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Se vocé nao puder permanecer no seu
veiculo:

Se néo for seguro ou possivel permanecer no
veiculo, observe o que estd acontecendo ao seu
redor e escolha o momento mais seguro para
que fodos saiam. Nao fique perto do veiculo.
Em vez disso, afaste-se rapidamente da estrada.
Fique afrds de um aterro, barreira de frafego ou
mureta de protecdo. Se possivel, va para um
terreno mais alto. Fique de frente para o tréfego
em sentido contrdrio e permaneca alerta caso
um veiculo entre em seu caminho.

Transito parado

Os policiais emitem citacdes de fransito por
escrito (multas) para pessoas que s@o acusadas
de violar (infringir) a lei de veiculos automotores
de Maryland. Vocé deve seguir as instrucdes do
policial se for parado ou poderd ser preso.

Se um policial o parar:

e Estacione no acostamento da estrada, o
mais longe possivel do frafego. Ligue o
pisca-alerta.

* Desligue o motor e o rédio.

* Abra a janela para poder falar com
o policial.

e Permaneca no veiculo e mantenha o cinto
de seguranca afivelado.

* Mantenha as mdos & vista - de preferéncia
no volante. Nao faca nenhum movimento
que faca o policial pensar que voce estd
escondendo ou tentando pegar algo.

* Se o policial he multar, né&o discuta com ele
sobre a multa. Voceé terd a oportunidade de
se defender se vocé for ao tribunal.

D. Lei da mudanca de faixa

Em Maryland, é obrigatério mudar de faixa

ao se aproximar de qualquer veiculo que
esteja parado (com o motor ligado ou ndo)

ou esfacionado na esfrada com o pisca-alerta
ligado. Se ndo for seguro ou possivel passar
para a outra faixa, vocé deve reduzir para
uma velocidade segura. Considere o clima, as
condicées da esfrada, o trafego e os pedestres
ao decidir qual seria uma velocidade segura.

A violacdo dessa lei é uma contravencdo com
as seguintes penalidades:

* Multa de 110 délares e um ponto na carteira
de motorista. A MVA utiliza pontos para
moniforar infracées e aplicar penalidades.

* Multa de 150 délares e trés pontos na
carteira se a violacdo causar um acidente.

* Multa de 750 délares e trés pontos na
carteira se a violacdo causar morte ou
ferimentos graves.

Os pontos levam & suspens@o ou revogacdo de
sua carteira de moforista.
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sejao
motorista que
compartilha
aestrada

sejao

motorista

que salva vidas

A seguranca de pedesires e ciclistas tem
impacto em toda a comunidade de Maryland.
Muitos ferimentos e mortes desnecessarias
ocorrem porque motoristas ou pedestres estdo
embriagados, ndo estdo familiarizados com as
leis de transito ou ndo est@o prestando
atencdo. As estradas devem ser locais seguros
para todos e é importante que fodos facamos
a nossa parte.

Isso também inclui ciclistas. A maioria das
pessoas ndo sabe que nas estradas de
Maryland, as bicicletas séo consideradas
veiculos, assim como os carros ou caminhdes.
Isso significa que os motoristas e ciclistas
devem aprender a compartilhar a estrada e
fazer o que for preciso para manter a
seguranca uns dos outros.

Seja o motorista que COMPARTILHA A
ESTRADA - reduza a velocidade, preste
atencdo e esteja sempre alerta para pedestres
e ciclistas.

sejao
motorista que

olha duas
vezes

sejao

motorista

que salva vidas

Quando ocorre um acidente envolvendo um
carro ou caminhdo e uma motocicleta, o
motociclista quase sempre sai perdendo.
Como os motociclistas ndo est@o protegidos
pelo veiculo como as pessoas em um carro ou
caminhdo, os motociclistas ficam feridos em
quase /5% dos acidentes. Os motoristas e
motociclistas tém a responsabilidade de
compartilhar a estrada com seguranca.

Quando ocorre um acidente envolvendo um
carro e uma motocicleta, o motorista do carro
é culpado em mais da metade das vezes. Seja
o motorista que OLHA DUAS VEZES, sempre
verifique duas ou mais vezes anfes de fazer
uma conversdo, mudar de faixa ou entrar

no fréfego.

Para mais informacoes, acesse:
ZeroDeathsMD.gov




A. Restricoes

lembre-se de que dirigir & um privilégio, ndo
um direito. A MVA tem autoridade para impor
resftricdes & sua carteira de motorista para
garantir que vocé dirija com seguranca. Uma
restricdo de direcdo é uma limitacdo dos seus
privilégios de dirigir. As resfricdes podem ser
baseadas no tipo de carteira de motorista que
vocé possui ou podem ser impostas porque
vocé violou (quebrou) as leis de transito. Dirigir
um vefculo automotor violando as restricées é
uma infracdo grave. Vocé pode perder seus
privilégios de dirigir.

As seguintes restricoes de direcdo se aplicam
a portadores de habilitacdo graduada com
menos de 18 anos:

Restricao do cinto de seguranca

Vocé deve sempre usar o cinfo de seguranca
se fiver uma habilitacao proviséria. Todos os
passageiros devem usar o cinto de seguranca
ou assentos de seguranca para criancas.

Restricao de passageiros

Se vocé tiver uma habilitacéo proviséria e tiver
menos de 18 anos, nGo é permitido dirigir sem
supervisdo com passageiros menores de 18 anos
no veiculo nos primeiros 151 dias, a menos que
sejam membros imediatos da famflia. Vocé pode
dirigir com um passageiro menor de 18 anos

que ndo seja seu parente se tiver um motorista
supervisor qualificado com vocé. Os membros
imediatos da familia podem ser seu conjuge, filha,

Outras restricoes,
infracoes e penalidades

filho, enteada, enteado, irma, irmdo, meia-irmd,
meio-irma@o ou qualquer familiar que more no
mesmo endereco que vocé. Consulte a secdo
10.B. para obter informacées sobre quem se
qualifica como motorista supervisor.

Restricao noturna

Se voce tiver uma habilitacao proviséria, podera
dirigir sem supervisdo entre meia-noite e cinco

horas da manhad SOMENTE se tiver:
* |ndo, voltando ou durante seu trabalho.

* Indo ou voltando de um programa de
voluntariado organizado.

¢ |ndo ou voltando de uma atividade
escolar oficial.

* Indo ou voltando de um evento esportivo ou
freinamento relacionado de que
esteja parficipando.

Restricao de dispositivos sem fio

Se vocé tiver uma habilitacéo proviséria ou

uma licenca de aprendizagem, vocé ndo tem
permissdo para usar nenhum dispositivo de
comunicacdo sem fio (incluindo telefone no viva-
voz) enquanto esfiver dirigindo. A Unica excecdo
é uma chamada de emergéncia para o 911.

B. Teste de drogas ou alcool -

consentimento implicito

Em Maryland, se voceé dirigir ou tentar

dirigir um veiculo automotor em uma rua ou
propriedade privada usada pelo publico,
vocé consente (concorda) em fazer um teste
de drogas ou dlcool se um policial solicitar.
Esses testes medem a quantidade de dlcool ou
drogas em seu corpo.
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Se um policial tiver motivos para acreditar que
voceé estd dirigindo sob o efeito de drogas,
dlcool ou uma substéncia controlada, ele pode
pedir que um especialista em reconhecimento
de drogas solicite que vocé faca um exame de
sangue. Sua carteira de motorista serd suspensa
se a concentracdo de dlcool no seu sangue

for de 0,08% ou mais. A MVA também pode
suspender sua carteira de motorista se vocé
estiver dirigindo sob a influéncia de drogas.

Se um policial apresentar uma declaracéo
certificada de que vocé se recusou a fazer o
teste, a MVA suspenderd sua carteira.

Obtencao de carteira de identidade,
carteira de motorista ou licenca de
aprendizagem falsa

Se vocé fentar obter uma carteira de
identidade, carteira de motorista ou licenca de
aprendizagem falsa, poderd ser multado e/
ou condenado & prisdo de acordo com as leis
federais e estaduais.

E contra a lei mentir sobre sua idade para
comprar, portar ou adquirir dlcool. Além das
penalidades descritas acima, sua carteira de
motorista pode ser suspensa.

Acoes administrativas

A MVA pode suspender, revogar, recusar ou
cancelar sua carteira de motorista se vocé
violar as leis de veiculos automotores. Se isso
acontecer, a MVA enviard um aviso por correio
para informd-lo sobre:

* Qual acao eles pretendem executar.

* O motivo pelo qual a acdo estd sendo
executada.

* As medidas que vocé pode tomar para que
a acdo seja alterada ou interrompida.

Nao maioria dos casos, vocé pode solicitar uma
audiéncia administrativa para explicar por que a
acdo administrativa ndo deve ocorrer.

Se a sua carteira de motorista for suspensa,
revogada, recusada ou cancelada, vocé
deverd entregd-la & MVA. Sem uma carteira

de motorista, vocé ndo terd permisséo para
dirigir. Os periodos de suspensdo ou revogacao
comecam quando a MVA recebe sua carteira
de motorista.

Suspensao da carteira de motorista

Se sua carteira de motorista for suspensa, vocé
perderd temporariamente o privilégio de dirigir
um vefculo automotor. Em alguns casos, a MVA
pode decidir fornecer uma carteira de motorista
restrita. Uma carteira de motorista restrita permite
que vocé dirija apenas para uma finalidade
especifica, como ir e voltar do trabalho ou

da escola.

Revogacao da carteira de motorista

A revogacdo de uma carteira de motorista em
Maryland é mais severa do que a suspenséo.

Se sua carteira de motorista for revogada, vocé
ndo poderd dirigir um vefculo automotor até
que a MVA decida que vocé pode dirigir com
seguranca novamente. Se a sua carteira de
motorista for revogada, hd um perfodo minimo
de espera antes que vocé possa solicitar que a
MVA a restabeleca (o que significa que vocé a
receberd de volta). A MVA pode negar

sua solicitacdo.

56



Cancelamento da carteira de motorista

O cancelamento de uma carteira de motorista
¢ mais grave do que uma suspensdo ou
revogacdo. Isso significa que seu privilégio

de dirigir foi encerrado (cancelado) e néo
serd restabelecido. A MVA pode cancelar sua
carfeira de motorista se deferminar que:

¢ \océ ndo deveria ter recebido uma carteira
de motorista.

e Vocé ndo forneceu as informacées
necessdrias ou correfas na sua solicitacéo
da carteira de motorista.

¢ \océ cometeu fraude ao solicitar ou obter
sua carteira de motorista.

Se vocé for menor de 18 anos, seu pai/mde
ou responsavel legal pode solicitar que a MVA
cancele sua carteira de motorista (consulte a
secéo 2.F).

Penalidades

Se vocé fiver sido condenado ou recebido
liberdade condicional antes do julgamento (PBJ)
por infracdo(des) de transito enquanto estfiver
com uma habilitacdo proviséria:

* Vocé terd de concluir um programa de
aprimoramento para moforistas e/ou

* Sua carfeira de motorista serd suspensa ou
revogada. Apds o término da suspensdo ou
revogacdo, uma restricdo de uso apenas
para fins profissionais e educacionais serd
colocada em sua carteira de motorista.

Penalidades para menores

Se voce tiver menos de 18 anos de idade
e possuir uma habilitacdo proviséria e for
condenado por uma infracdo de fréansito
ou receber liberdade condicional antes do
julgamento, as seguintes penalidades
serdo aplicadas:

* A PRIMEIRA infracdo exige que vocé
conclua um programa de aprimoramento
para motoristas.

e Uma SEGUNDA infracdo resultard em uma
suspens@o da sua carteira de motorista por
30 dias, seguida de uma resfricdo de 90
dias que limita a sua conducéo apenas para
fins profissionais e educacionais.

e Uma TERCEIRA infracdo resultard em uma
suspens@o da sua carteira de motorista por
180 dias, exigird a participacdo em um
programa de aprimoramento para jovens
motoristas e restricéo de 180 dias que
limita a sua conducdo apenas para fins
profissionais e educacionais.

e A QUARTA ou MAIS infracées resultardo
na revogacao de sua carteira de motorista.
Vocé deve ser aprovado em todos os testes
para obter sua carteira de motorista
de volta.

Vocé sabia? Se vocé for pego
bebendo e dirigindo, tera de

instalar uma trava de carro
com bafémetro, que o impedira
de ligar o veiculo se houver
deteccao de alcool.
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Penalidades para adultos

Se voce tiver mais de 18 anos de idade ou

mais e possuir uma habilitacdo proviséria e

for condenado por uma infracéo de transito
ou receber liberdade condicional antes do

iulgamento, as seguintes penalidades

serdo aplicadas:

* A PRIMEIRA infracéo exige que vocé
conclua um programa de aprimoramento
para motoristas.

* Uma SEGUNDA ofensa resultard em uma
suspensdo da sua carteira de motorista por

30 dias.

e Uma TERCEIRA ou MAIS infracées
resultarGo em uma suspens@o ou revogacao
de sua carteira de moforista por até

180 dias.

Essas penalidades serdo impostas ALEM

de quaisquer penalidades resultantes de
condenacdes em fribunal. Além disso, apds
cada condenacéo ou liberdade condicional
antes do julgamento por uma infracéo de
frénsito, vocé precisard iniciar um novo perfodo
de 18 meses sem condenacdes antes de poder
recuperar sua licenca.

Uso de vagas de estacionamento,
placas e credenciais para pessoas
com deficiéncia

Vocé pode receber multas altas se usar
ilegalmente vagas de esfacionamento, placas
de carro ou credenciais de esfacionamento para
pessoas com deficiéncia. Podem ser emitidas
multas para as seguintes infracoes:

* Estacionar em vagas para deficientes, a
menos que vocé tenha uma placa ou uma
credencial para pessoas com deficiéncia
emitida pela MVA e a pessoa qualificada

para a placa ou credencial sejo motorista
ou passageira do veiculo.

* Estacionar na frente ou bloquear qualquer
parte de uma guia rebaixada (mesmo
se vocé tiver uma placa ou credencial
de estacionamento para pessoas com
deficiéncial).

* Estacionar em qualquer parte de um
corredor de acesso ao lado de uma vaga
de estacionamento para pessoas com
deficiéncia (mesmo se vocé fiver uma placa
ou credencial de estacionamento para
pessoas com deficiéncia). Um corredor
de acesso ¢ a drea que as pessoas em
cadeiras de rodas ou outros dispositivos de
mobilidade usam para entrar e sair
do veiculo.

* Utilizar uma credencial de
estacionamento para pessoas
com deficiéncia apds a dafa

de validade.

e Utilizar uma placa ou credencial de

estacionamento para pessoas com
deficiéncia sem a presenca da pessoa com
deficiéncia e sem a devida identificacéo.

* Qualquer fraude ou deturpacao ao solicitar
uma placa ou credencial de estacionamento
para pessoas com deficiéncia.

Acesse o site da MVA para obter mais
informacdes sobre estacionamento para
pessoas com deficiéncia.
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SECAO 10:

A. Problemas de saude a serem

informados a MVA

Se vocé fiver um ou mais dos problemas de
saude listados abaixo, deverd informar & MVA
ao solicitar ou renovar sua carteira de motorista.
Se o problema for diagnosticado apdés vocé
receber sua carteira de motorista, informe &
MVA quando ele for diagnosticado. A Divisdo
de Bem-Estar e Seguranca do Motorista e/
ou o Conselho Médico Consultivo da MVA
devem aprovar sua obtencéo de uma carteira
de motorista se vocé tiver um dos seguintes
problemas que possam afetar sua capacidade
de dirigir:

* Diabete que tenha causado um episédio de
baixo nivel de actcar no sangue exigindo
assisténcia de oufra pessoa nos Ultimos
6 meses.

* Epilepsia ou convulsaes.

* Uma doenca cardiaca que tenha causado
perda de consciéncia nos Ultimos & meses.

* Acidente vascular cerebral (AVC).

* Uma enfermidade que cause fonturas
ou desmaios.

* Apneia do sono ou narcolepsia.

e Histérico de traumatismo cranioencefdlico

(TCE).

* Uma enfermidade que cause fraqueza,
fremores ou dorméncia em seus bracos,
maos, pernas ou pés que possa afetar sua
capacidade de dirigir.

Outras informacoes
importantes

e Uma mao, broc;o, pé ou perna ausente,
amputada ou com perda de funcéo que
possa afetar sua capacidade de dirigir.

* Um problema ocular que impeca uma
acuidade visual minima corrigida de 20,/70
em pelo menos um olho ou um campo de
visdo binocular de pelo menos 110 graus.

* Problemas com o consumo de dlcool.
* Problemas com o consumo de drogas.

* Uma condicdo de satde mental que possa
afetar sua capacidade de dirigir.

* Esquizofrenia.

e Deméncia.

B. Motorista supervisor - requisitos

e responsabilidades

Se vocé tiver uma licenca de aprendizagem de
Maryland, poderd dirigir apenas os veiculos
ou cafegoria de veiculos especificados em sua
licenca de aprendizagem. Vocé deverd ter um
motorista supervisor com vocé. Um motorista
supervisor deve:

* Ter pelo menos 21 anos de idade.

* Ter permisséo em Maryland ou em outro
estado hd pelo menos trés anos para dirigir a
mesma categoria de veiculos que vocé
esté dirigindo.

* Se sentar ao seu lado, a menos que o veiculo
seja uma motociclefa.
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C.

Doador de orgaos

Os residentes de Maryland podem dar vida e
sadde a oufra pessoa doando érgdos ou fecidos
apds a morte.

* Qualquer pessoa acima dos 18 anos de
idade pode ser um doador de érgdos.

* Menores de idade com pelo menos 16 anos
podem ser doadores de érgdos se um dos
pais ou responsdavel consentir (concordar)
pOr escrifo.

Procure por esta declaracdo na sua solicitacao
de carteira de motorista ou aviso de renovacédo:

"Assinale aqui se, apds sua mortfe, vocé deseja
ajudar outfras pessoas fornando-se um doador
de érgdos. Ao assinalar “SIM”, vocé autoriza
que todas as informacdes pessoais necessdrias
sejam encaminhadas ao Departamento de
Satde de Maryland e mantidas no registro

de doadores de érgdos de Maryland.” Se
concordar, vocé tem a possibilidade de escolher
que sua carteira de motorista informe que vocé
¢ um doador de érgdos. Mais informacdes
sobre o programa de doacéao de érgdos
podem ser encontradas no site da MVA.

Registre-se para votar

A lei Nacional de Registro Eleitoral de 1993,
muitas vezes chamada de “eleitor motorizado”,
¢ uma lei federal. Ela exige que a MVA permita
que os clientes elegiveis solicitem o registro para
votar ou atualizem as informacées de votacdo
ao solicitarem uma carteira de motorista ou uma
carteira de identidade com foto.

Requisitos do seguro

Todos os veiculos automotores registrados

em Maryland devem ser segurados por uma
empresa licenciada em Maryland. Se vocé
possui um veiculo automotor, deve ter um seguro
para danos pessoais e danos & propriedade nos
valores exigidos por lei. Consulte o site da MVA
para obter informacées sobre esses valores.

Vocé deve ter sempre consigo um cartdo de
identificacéo de seguro vdlido ao dirigir um
veiculo automotor. Este cartdo pode estar em
formato elefrénico. Se um policial solicitar seu
cartdo de seguro, vocé deve mosird-lo. Se vocé
se recusar, poderd ser multado.

Lei do cinto de seguranca

De acordo com a lei, o motorista e
todos os passageiros de um veiculo
automotor devem usar cinto de
seguranca ou estar afivelados em um
assento de seguranca para criancas.

Assento de segurancga para criangas

Todas as criancas menores de 8 anos de idade
devem usar um assento de seguranca para
criancas, a menos que a crianca fenha 4'Q”
(~1,45 metros) ou seja mais alta. Criancas com
menos de 2 anos de idade devem usar um
assenfo de seguranca para bebés voltado para
frés (bebé conforto), que atenda as direfrizes
federais, até que afinjam a altura ou o peso
especificado pelo fabricante. Vocé deve seguir
todas as instrucdes fornecidas pelo fabricante do
assenfo de seguranca para criancas e do veiculo.

Os assentos de seguranca para criancas
incluem cadeirinhas, assentos elevados e
outros dispositivos de seguranca para criancas
aprovados pelo governo federal.
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Se vocé ndo puder comprar ou obter um assento
de seguranca para criancas, vocé pode entrar
em contafo com o programa Kids In Safety
Seats (KISS) do Departamento de Saude de
Maryland pelo telefone 800-370-SEAT. A KISS
coordena programas em vdrias dreas do estado
que alugam cadeirinhas ou assentos elevados

a um custo baixo para familias que ndo podem
comprd-los. Os assentos podem ndo estar
disponiveis em todos os locais e em todos

0s momentos.

Airbags

Os airbags s@o dispositivos de seguranca
importantes que protegem vocé em caso de
acidentes. Para uma melhor protecdo:

* Use-os com o cinto de seguranca de trés
pontos do veiculo.

* Sente-se o mais afastado possivel do
volante. Tente manter uma distancia de 10 a
12 polegadas (25 - 30cm) entre o volante e
seu peito.

* Mulheres gravidas devem colocar a parte
do cinto de seguranca que passa pelo
abdémen abaixo da barriga, o mais baixo
possivel nos quadris e na parte superior das
coxas. Elas devem colocar a parte do cinto
de seguranca que passa pelo ombro sobre
a saliéncia da barriga.

Lembre-se: é contra a lei dirigir
sem seguro de veiculo! Se vocé
nao tiver seguro em todos os

veiculos, podera receber uma
multa de até 2.500 dolares por
veiculo a cada ano.

J.

* Criancas em um assenfo de carro voltado
para fras (bebé conforto) nunca devem ser
colocadas no banco da frente de um veiculo
com airbag para o passageiro.

* Criancas menores de 13 anos de idade
devem andar sempre afiveladas no banco
fraseiro em um assento de seguranca para
criancas ou com um cinto de seguranca.

Frenagem com o sistema de freios
antibloqueio (ABS)

Os sistemas de freios antibloqueio (ABS)
ajudam a evitar o travamento das rodas para
que vocé possa controlar o carro. Sempre que
o computador do seu veiculo defecta que uma
ou mais rodas est@o travando, o ABS comeca
a bombear os freios muito mais rapido para
que ndo travem. Quando o ABS ¢é acionado,
vocé pode ouvir um ruido nos freios e sentir

a vibracdo do pedal de freio sob o seu pé.
Consulte o manual do proprietdrio do vefculo
para obfer mais informacées sobre sistemas de
freios antiblogueio.

Proibido o uso de headsets, fones de
ouvido e protetores auriculares

Né&o é permitido dirigir com protfetores
auriculares, headsets ou fones de ouvido em
ambos os ouvidos. Aparelhos auditivos

sGo permitidos.

Estacionamento paralelo (baliza)

O estacionamento paralelo ndo & mais

exigido no teste de direc@o. No entanto,

vocé aprenderd sobre isso no curso de
educacdo para motoristas da MVA. As mesmas
habilidodes necessarias para estacionamento
paralelo sd@o aplicadas quando vocé realiza
uma “manobra de reforno em duas etapas”
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durante o teste do curso de direcéo que vocé
faz para obter sua carteira de motorista. Isso
inclui: habilidades visuais, nocéo de espaco,
uso de refrovisores e sefas, controle de direcéo,
frenagem e aceleracéo.

Estacionando de frente,
estacionando de ré e retorno em trés
manobras

Voceé deve ser capaz de realizar com sucesso
o estacionamento de frente, estacionamento
de ré e um reforno em trés manobras durante

o teste de direcdo. O estacionamento é feito
em um espaco de 10" por 20" (~3 metros por 6
metros) durante o teste, e a manobra de retorno
em um espaco de 16" por 20" (~4,8 mefros
por & metros). Esses movimentos demonstram
sua capacidade de avaliar o espaco, utilizar
refrovisores e sefas, dirigir, frear e controlar

o veiculo ao acelerar. Eles também testam

suas habilidades visuais, de marcha a ré e de
direcéo em geral.

Regras e dicas para ciclistas

Assim como os motoristas de veiculos
automotores, os ciclistas tém direitos e
responsabilidades para usar a via com
seguranca. Faca sua parte sendo um ciclista
prudente e respeitoso.

Obedeca as regras de transito: Ande em
linha reta e em fila Unica de maneira previsivel.
Planeje seus movimentos e reserve tempo para
contornar obstdculos na estrada, lidar com o
frafego e com as portas dos carros abrindo. Dé a
preferéncia aos pedesires e obedeca a todos os
semdforos e placas de transito.

Pedale com o trafego: Pedale sempre do
lado direito. Tenha cuidado ao ultrapassar
pedestres e bicicletas pela direita. Ao chegar

em um cruzamento, use a faixa apropriada
para o sentido em que estd indo (esquerda, em
frente, direita).

Sinalize todas as conversées: Olhe para fras
antes de mudar de faixa ou virar. Utilize sinais
para mostrar aos outros o que vocé

pretende fazer:

Alternate
Right Turn

Left Turn

Stopping Right Turn
Faca conversées a esquerda
com seguranca:

* Virar & esquerda como os veiculos
automotores fazem, movendo-se para o
lado esquerdo da faixa de trafego (ou pista
de conversdo & esquerdal, ou

* Afravessar como um pedesire, parando,
descendo da bicicleta e atravessando em
uma faixa de pedestres.

Esteja preparado para condicées
escorregadias na estrada: Ao frear na chuva
ou na neve, deixe uma disténcia extra para
parar e observe as marcacdes no pavimento

e as tampas dos servicos publicos, que podem
estar escorregadias.

Fique visivel - use luzes a noite: Ao pedalar
& noite, a lei estadual de Maryland exige um
farol branco na frente da bicicleta e um refletor
vermelho na parte traseira. Eles devem ser
visiveis a pelo menos 600 pés (~180 metros)

de distancia. Além disso, é recomenddvel usar
roupas claras durante o dia e roupas refletivas
para pedalar & noite.

62



Equipamento para bicicletas:

Capacetes sdo obrigatérios para menores

de 16 anos andando de bicicleta. Isso inclui
passageiros que ndo estdo conduzindo a
bicicleta. Os capacetes também sdo altamente
recomendados para pessoas de todas

as idades.

De acordo com a lei, todas as bicicletas
devem ter:

* Freios capazes de parar a bicicleta dentro
de 15 pés (4,5 metros) quando ela estiver
a 10 milhas por hora (16 km/h) em uma
superficie seca, nivelada e limpa.

* Um farol de feixe branco que pode ser visto
a 500 pés (~150 metros) de distancia e
um refletor fraseiro vermelho que pode ser
visto a 600 pés (~180 metros) de disténcia,
quando conduzida & noite ou em condicdes
de baixa luminosidade.

* Um assento de seguranca ou reboque,
firmemente preso & bicicleta, se estiver
fransportando uma crianca pequena.

* Uma cesta, suporte ou bolsa para carregar
objetos pequenos, de modo que ambas as
mé&os permanecam no guiddo.

N. Veiculos elétricos de baixa

velocidade (definicoes)

Bicicletas elétricas

* Sdo operadas por forca humana com o
auxilio de um moftor elétrico.

* Possuem pedais em plena funcionalidade.
* Possuem duas ou frés rodas.

* Possuem um motor eléfrico com poténcia de
até 750 watts.

Tipos de bicicletas elétricas

Categoria 1: Possuem um motor que fornece
assisténcia somente quando o ciclista estd
pedalando e deixa de fornecer assisténcia
quando a bicicleta afinge uma velocidade de 20

milhas (32 km/h) por hora.

Categoria 2: Possuem um motor que fornece
assisténcia independentemente de o ciclista
estar ou n@o pedalando a bicicleta, e que
deixa de fornecer assisténcia quando a bicicleta
atingir uma velocidade de 20 milhas (32 km,/h)

por hora.

Categoria 3: Possuem um motor que fornece
assisténcia somente quando o ciclista esfiver
pedalando e que deixa de fornecer assisténcia

quando a biciclefa atingir uma velocidade de 28
milhas (45 km/h) por hora.

Patinetes elétricos de baixa velocidade

* Sdo projetados para fransportar apenas
o operador.

* Pesam menos de 100 libras (45 kg).

e Possuem uma roda dianteira e uma traseira
alinhadas uma com a outra, ou uma roda na
frente e duas atrds.

* Possuem guid@o e uma plataforma sobre a
qual o operador fica em pé.

* Sdo movidos por um motor eléfrico e
forca humana.

* Podem atingir uma velocidade de até 20

milhas (32 km,/h) por hora.

Observacao: Se vocé utiliza um veiculo eléfrico
de baixa velocidade, verifique se hd outras
restricdes locais.
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